
ø‰UN�ù«  «œUC� s� «–U�
¿ƒµj óbh ájhOC’G √òg ΩGóîà°SÉH í°üæj ’ ¿É«MC’G º¶©e ‘

øY  ´Éæàe’G  Öéj ∂dòdh ä’É◊G ¢†©H  ‘ á«°ùµY äGÒKCÉJ É¡d

.É¡dhÉæJ

ø‰UN�û� Ãö� qC�√ u� U�
ádhGóàŸG á«Ñ©°ûdG ájhOC’G øe ÒãµdG ∂dÉæg ¿Éa ∫É¡°SE’G ´ƒ«°T ÖÑ°ùH

êÓY π°†aCG ¿EÉa ∂dòdh IQÉ°V ¿ƒµJ ób ájhOC’G √òg ¿CG ’EG ¢SÉædG ÚH

∂dÉæg ¿Éc GPEGh ájƒ£ŸG √òg ‘ ôc oP Ée ƒg ∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SEÓd

. Ö«Ñ£dG á©LGôÃ í°üæj ¬fEÉa QÉ°ùØà°SG hCG ∫DhÉ°ùJ …CG

‰UN�ù« s� W�U�u�« WOHO�
.Ióe ∫ƒW’ á«©«ÑW áYÉ°VQ πØ£dG ´É°VQEG ≈∏Y ¢Uô◊G

.πØ£∏d AGò¨dGh AÉŸG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G

.QGôªà°SEÉH øjó«dG π°ùZh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G

.áKƒ∏e ¿ƒµJ ób »àdG ä’ƒcCÉŸG øY OÉ©àH’G

tKF� V�� ô U�Ë V�� U� d�c�
qF�«

:øY  áŒÉædG ±ÉØ÷G äÉeÓY Qƒ¡X ßM’h ∂∏ØW ÖbGQ

±ÉØL  , äÉeÓ©dG √òg øeh IÒÑc äÉ«ªµH πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a

QGQƒZEG , ¿RƒdG ¢ü≤f , AÉµÑdG óæY ™eódG ∫hõf ΩóY , ÚàØ°ûdG

.∫ƒªÿGh ∫ƒÑàdG á∏b ,ójó°ûdG ¢û£©dG h Úæ«©dG

.CÉ«≤àj πØ£dG ¿Éc ƒdh ≈àM ±ÉØ÷G ∫ƒ∏fi AÉ£YEG ‘ ôªà°SG

…òdG AGò¨dGh OÉà©ŸG Ö«∏◊G hCG AGò¨dG ∂∏ØW AÉ£YEG ‘ ôªà°SG

. Ió©ŸG ‘ ∂YƒJ ¬d ÖÑ°ùj ’

 qFH� ô
.â«ÑdG ‘ ±ÉØé∏d ∫ƒ∏fi πªY ∫hÉ– ’ 

.¬«¡à°ûj AGòZ …CG ∫hÉæJ øe ∂∏ØW ™æ“ ’

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG ó©H ’EG ∫É¡°SEÓd IOÉ°†e ájhOCG …CG Ωóîà°ùJ’

 

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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IN CHILDREN

١١ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

‰UN�ù«
·UH'« Ë
‰UH�_« bM�



ø ‰UN�ù« u� U�
.OÉà©ŸG øY RGÈdG áfƒ«dh á«ªc hCG RÈàdG äGôe OóY ‘ IOÉjõdG ƒg

ø ‰UN�ù« »U��√ U�
º¶©e h ∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SEÓd  »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG äÉ°ShÒØdG πµ°ûJ

∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG Oó©J øe ºZôdÉHh . á∏«∏b ΩÉjCG ∫ÓN ≈aÉ°ûàJ ä’É◊G

ájƒ£ŸG √òg ‘ ÉæfCG ’G AGò¨dG ºª°ùJh ájÒàµÑdG ájƒ©ŸG ä’õædÉc

´ÉØJQÉH CGóÑJ »àdGh IOÉ◊G á«°ShÒØdG ∫É¡°SE’G ä’ÉM ∫hÉæàæ°S

∂dP ó©H ∫É¡°SE’G CGóÑj  ºK øeh Dƒ«≤àH kÉHƒë°üe IQGô◊G  áLQO  ‘

¬àcôMh kÉ£«°ûf π¶j ¬æµdh ∂YƒàH πØ£dG ô©°ûj IOÉ©dG ‘ .äÉYÉ°ùH

â¶M’ GPEG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’ áLÉM ∑Éæg ¢ù«d IOÉ©dG ‘h á«©«ÑW

: øe ÊÉ©j ¿Éc ƒd ≈àM Ió«L áë°üH ™àªàj ∂∏ØW ¿CG

 ájƒ©e äGRÉZ  Qôµàe ∫É¡°SEG  

¿ƒ∏dG ôØ°UCG hCG ô°†NCG RGôH  

ø ·UH'« ÷«d�« w� U�
±ÉØ÷G ¿ƒª°ù≤j IOÉ©dG ‘ AÉÑW’Gh .É¡Jó°T Ö°ùM ¢VGôY’G ∞∏àîJ

¢VGôYG ∑Éæg ¿ƒµj ’ IOÉ©dG ‘ áØ«ØÿG áLQódG :äÉLQO áKÓK ¤G

™«ªL  ¿EÉa ójó°ûdG ±ÉØ÷G  ‘ Éªæ«H A»≤dGh ∫É¡°S’G  ióY  IôgÉX

.π«°UÉØàdG øe ójõŸ πHÉ≤ŸG ∫hóé∏d ô¶fCG ,IôgÉX ±ÉØ÷G ¢VGôYG

ø W�uF*« W�e?M�« …b� r�
‘h ΩÉjCG áà°S ¤G áKÓK IóŸ ∫É¡°SE’G ôªà°ùj ¿É«MC’G º¶©e ‘

πØ£dG ôªà°ùj ób .ΩÉjCÉH ∂dP øe ÌcCG IÎa ¥ô¨à°ùj ób á∏«∏b ¿É«MCG

™àªàj πØ£dG ¿CG ÉŸÉW á«ªgCG hP ¢ù«d Gòg øµdh  Úd RGôH êGôNEG  ‘

.Ió«L áë°üH

øÃöF�« u� U�
√òg ‘h á«°ShÒa ájƒ©e ádõf ∫É¡°SE’G ÖÑ°S ¿ƒµj ¿É«MC’G º¶©e ‘

≥jôW øY Qôµàe πµ°ûH ±ÉØ÷G ∫ƒ∏fi πØ£dG AÉ£YEÉH í°üæj ádÉ◊G

QGôªà°S’Gh OÉà©ŸG ¬FGòZ πØ£dG ∫hÉæJ í°üæj .±ÉØ÷G ™æŸ ºØdG

º¶©e ¿EÉa ∂dòd .kÉ«YÉæ°U hCG  kÉ«©«ÑW ¿Éc  AGƒ°S  Ö«∏◊G Üô°T  ‘

∫hÉæJh Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG  ´ÉÑJG ™e ∫õæŸG ‘ É¡à÷É©e øµÁ ä’É◊G

.±ÉØ÷G ∫ƒ∏fi

ø ·UH'« ‰uK�� u� U�
øe áæ«©e áÑ°ùf ¤G áaÉ°VE’ÉH AÉŸG øe Öcôe ±ÉØ÷G á÷É©e πFÉ°S

AÉª°SCG â– äÉ«dó«°üdG º¶©e ‘ IOƒLƒe »gh ôµ°ùdGh ìÓeC’G

AÉ£YEÉH í°üæjh Ö«cÎdG ‘ ¬HÉ°ûàJ ¿É«MC’G º¶©e ‘ É¡fCG ’EG ájQÉŒ

.IOƒ≤ØŸG  πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©àd áÑ°SÉæe äÉ«ªµH πFGƒ°ùdG  √òg øe πØ£dG

øe Üƒc πØ£dG ≈£©j ÖdÉ¨dG ‘h ±ÉØ÷G áÑ°ùf Ö°ùM á«ªµdG Qó≤Jh

.RÈJ ádÉM πµd ∫ƒ∏ëŸG

ø‰uK;« ¡UD�≈ w� `�M� nO�
íéæJ ⁄ GPEG kÉ«FÉ≤∏J  ∫ƒ∏ëŸG πÑ≤àj ±ƒ°S ¢û£©dÉH ¢ùëj …òdG πØ£dG

:á«dÉàdG ¥ô£dG ÜôL ádhÉëŸG

.™«é°ûàdG ™e ≥FÉbO 5 πc ¿ÉéæØdÉH hCG á≤©∏ŸÉH á∏«∏b äÉ«ªc §YG .1

.A»°ûdG ¢†©H OQÉH ∫ƒ∏ëŸG ¿ƒµj ¿G ∫hÉM .2

∫É≤JÈdG IQOƒÑc ¬H ÜƒZôe º©£dG π©Œ »àdG OGƒŸG ¢†©H ∞°VG .3

.á∏«∏b äÉ«ªµH øµdh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ¢†©H hG ¿ƒª«∏dG hG

.¬cGƒØdG º©£H IõgÉ÷G ±ÉØ÷G π«dÉfi ∫Éª©à°SG øµÁ .4

.A»≤àj πØ£dG ¿Éc ¿EGh ≈àM ∫ƒ∏ëŸG AÉ£YEG øY ∞bƒàJ ’ .5

É¡æµdh ∫É¡°S’G ∞bƒJ ød ±ÉØ÷G π«dÉfi ¿CG ¤G Éæg IQÉ°T’G QóŒ

∞bƒàj ¿G ’G RÈàdG ™e ó≤ØJ »àdG ìÓe’Gh πFGƒ°ùdÉH º°ù÷G ¢Vƒ©J

.OÉà©ŸÉc √óMƒd ∫É¡°S’G

øvHA��*« qHD�« l�«d� v��
¢VGôYC’G øe ÊÉ©j ¿Éc GPEG hCG ô¡°TG áà°S øe πbCG ∂∏ØW ôªY ¿Éc GPEG

:á«dÉàdG

 ôªà°ùe Dƒ«≤J             RGÈdG ™e ΩO   

 á«dÉY IQGôM         ø£ÑdG ‘ Ω’BG  

        •É°ûædG á∏bh ∫ƒªNπFGƒ°ùdG ∫hÉæJ á∏b       

 πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©J ¤G πØ£dG  êÉàëj  ó≤a ±É©°SE’G á©LGôÃ í°üæj  

.ájójQƒdG ájhÎdÉH IOƒ≤ØŸG

…—dJ�*« WK��_«
ø»dA�«Ë q�_« s� ŸUM��ôU� `BM� q�

Ée ∫hÉæJ ‘ ájô◊G πØ£∏d ∑Îj ¢ùµ©dG ≈∏Y πH ∂dòH  í°üæj  ’

Ö«∏◊G ∫hÉæJ ‘ QGôªà°S’ÉH í°üæj Éªc Üô°ûdGh πcC’G øe ¬«¡à°ûj

Ö°ùëH »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ πjó©J ¤G πØ£dG êÉàëj óbh .»©«Ñ£dG

.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG

ø «dOBF�«ËW�“UG�« U�ËdA*«s� «–U�
øe  ójôj Ée Üô°T ∂∏ØW áYÉ£à°SÉH ¬fEÉa kÉØ«ØN ∫É¡°SE’G  ¿Éc  GPEG

∫ƒ∏fi ∫hÉæàH í°üæj ¬fEÉa ÈcCG áLQóH ∫É¡°SE’G ¿Éc GPEG ÉeCG . πFGƒ°ùdG

π«∏b Ö«∏◊Gh äGÒ°ü©dGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ π«∏≤Jh ±ÉØ÷G

πH ìÓeCG ≈∏Y …ƒà– ’ ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ¿CG ¤G √ÉÑàfE’G ™e º°SódG

.‘Éc ÒZ Gògh AÉeh ôµ°S

IQƒ£ÿG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ójóëàd ¢ü«î°ûàdG äÉeÓY

∫É¡°S’G øY œÉædG ±ÉØéàdG ‘ Égõ«“h

ójó°T §°Sƒàe
±ÉØL

∞«ØN

/äÉeÓY

¢VGôYCG

»YƒdG óbÉa ,πeÉN ,πª¡e

,≥∏b ,≥gôe …OÉY

èYõæe

ø£a √ÉÑàfE’G

QOÉb ÒZ , kÓ«∏b Üô°ûj

Üô°ûdG ≈∏Y

Üô°ûj ¿CG ójôj ¿É°û£Y

á≤jô£H Üô°ûj

ób ,ájOÉY

πFGƒ°ùdG ¢†aôj

¢û£Y

kGóL á©jô°S á©ØJôe ¤G ájOÉY ájOÉY Ö∏≤dG äÉbO

≥«ªY ™jô°S ,…OÉY …OÉY ¢ùØæàdG

kGóL ¿ÉàbQÉZ kÓ«∏b ¿ÉàbQÉZ ¿ÉàjOÉY ¿Éæ«©dG

áÑFÉZ kÓ«∏b IOƒLƒe ´ƒeódG

A≈eÉX ±ÉL ÖWQ

ºØdG

¿É°ù∏dGh

Úà«fÉK øe ÌcG ‘ ´ƒLQ Úà«fÉK øe πbCG ‘ ´ƒLQ ÊBG ´ƒLQ

áfhôe

Iô°ûÑdG

¿ƒ∏dG óbÉa ,Qôªfi IOQÉH IOQÉH áÄaGO ±GôW’G


