
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H
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IQó≤dG ΩóY øeõŸG ∑É°ùe’G ÖMÉ°üj ób

≈∏Y RGÈdG êôîj ób hG RGÈdÉH ºµëàdG ≈∏Y

»Yóà°ùj Gògh .á∏FÉ°S hG á∏«∏b äÉ«ªc πµ°T

∫GhR ΩóY »æ©J »¡a Ö«Ñ£dG á©LGôe

.∑É°ùe’G

ó≤a äGOÉ°TQE’G √ò¡d πØ£dG Ö«éà°ùj ⁄ GPEG

kÓãªa èdÉ©j ⁄ …ƒ°†Y ÖÑ°S ∑Éæg ¿ƒµj

≥ahÈ°TÒg ¢Vôe  ÖÑ°ùH ¿ƒdƒ≤dG OGó°ùfG

hCG ¿hGO áeRÓàe ∫ÉØWCG ‘ Ìµj …òdGh

¿ƒdƒ≤dGh AÉ©eC’G äÓ°†Y AÉîJQ’ áé«àf

QGôªà°S’G »Yóà°ùj …òdGh ΩÉY πµ°ûH

.πjƒW âbƒd ∑É°ùeE’G äÉLÓ©H

bM� „U��ô«
‰UH�ô«

CONSTIPATION IN CHILDREN

الطفل  ١  لصحة التثقيفية السلسلة



Òãc óæY IQôµàeh áæeõe á∏µ°ûe ∑É°ùeE’G Èà©j

πØ£dG ≈∏Y  ∑É°ùeE’G ßØd ≥∏£jh ∫ÉØWC’G øe

¿ƒµjh Úeƒj πc Iôe øe  πbG RÈàdG  ¿ƒµj ÉeóæY

GPEGh .RÈàdG ‘ ⁄CGh áHƒ©°U ™e kÉÑ∏°Uh kÉ«°SÉb RGÈdG

áéYõe ¿ƒµJ É¡fEÉa ÚYƒÑ°SCG øe ÌcG á∏µ°ûŸG âdÉW

‘ ¿ƒJhÉØàj ∫ÉØW’G ¿G  kÉª∏Y êÓY ¤EG êÉà–h

»g ¬àfƒ«d hG RGÈdG IhÉ°ùb ¿Éa ∂dòdh RÈàdG äGôe

. ºg’G

„U��ù« »U��√
¢†©H óæY »éjQóJ πµ°ûH ∑É°ùeE’G CGóÑj

¤EG Ω’G Ö«∏M øe Ö«∏◊G Ò«¨J óæY ™°VôdG

CGóÑj ÉeóæY  hCG .»YÉæ°üdG áYÉ°VôdG  Ö«∏M

k’óH  IõgÉ÷G ájòZC’G ∑Ó¡à°SG ‘ πØ£dG

.¤hC’G áæ°ùdG ájÉ¡f ‘ á∏FÉ°ùdG øY

√òg »Øa ,¢Vôe …ÉH áHÉ°U’G ó©H ô¡¶J óbh

ΩÉjCG Ió©d πØ£dG ΩÉ©W á«Yƒf Ò¨àJ ób ádÉ◊G

Qƒ¡X á«°VôŸG ádÉ◊G ÖMÉ°U GPEG kÉ°Uƒ°üNh

RÈàdG íÑ°ü«a êô°ûdG áëàa ‘ (ìôL) ñô°T

.kÉŸDƒe

ÉeCG RÈàdG ΩóY  ¿ƒdhÉëj  ∫ÉØWC’G øe  Òãc

Öéj ¿Éc GPEG hCG RÈàdG  AÉæKCG  ΩB’G OƒLƒd

∫hÉë«a ÉgÒZ hCG ÜÉ©dC’G IógÉ°ûe hCG Ö©∏dG

ÖÑ°ùJ  √ògh .RÈàdG ¤EG ¬àLÉM ≈∏Y Ö∏¨àdG

kÉaÉL íÑ°ü«a ¿ƒdƒ≤dG πNGO RGÈdG ºcGôJ

.ΩB’G ¿hóH ¬LhôN Ö©°üjh kÉÑ∏°Uh

IQób ¬jód ¿ƒdƒ≤dG ¿CG ÒãµdG iód Ωƒ∏©ŸG øeh

RÈàdG ‘ πØ£dG ôNCÉJ GPEÉa OóªàdG ≈∏Y á«dÉY

‘ πØ£dG ôªà°SG GPEGh .Oóªàj ¿ƒdƒ≤dG ¿Éa

πjƒW âbƒd RÈàdG ¤EG áLÉ◊G áehÉ≤e

∑É°ùeE’G íÑ°ü«a ¿ƒdƒ≤dG ºî°†àj É¡æë«a

IÒÑc á«ªc  ¿ƒdƒ≤dG ‘ ™ªéàj å«M kÉæeõe

π¡°ùj ’h  áÑ∏°Uh áaÉL íÑ°üJh RGÈdG øe

IÎa √É«ŸG IQhO ‘ πØ£dG ≈≤Ñj óbh É¡LhôN

ÖÑ°ùH á«aÉc áé«àf ¿hóH RÈàdG ádhÉëŸ á∏jƒW

.⁄C’G

„U��ù« VM& ‚d� 

√É«ŸG IQhO  ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y  πØ£dG ™«é°ûJ

¬ã◊ √ôLR hCG √ô¡f ÖæŒh ΩÉ¶àfÉH RÈàdGh

.RÈàdG ≈∏Y

á«æ¨dG ájòZC’G  πcCG ≈∏Y πØ£dG ™«é°ûJ

ÈdG IQƒHÉ°T) ôª°SC’G õÑÿG πãe ±É«dC’ÉH

¿CG º∏©dG ™e ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG , (πeÉµdG

ó≤ØJ É¡fCÉa Ió°ûH  âîÑW  GPEG äGhGô°†ÿG

.±É«dC’G øe IÒÑc áÑ°ùf

øY OÉ©àH’Gh πFGƒ°ùdGh AÉŸG øe QÉãcE’G

.áæNÉ°ùdG äÉHhô°ûŸG

á≤jô£H √É«ŸG IQhO ΩGóîà°SG πØ£dG º«∏©J

.áæeBGh áØ«¶f

„U��ù« Ãö� ‚d�
ójƒ©J ≥jôW øY RÈàdG  äÉ«cƒ∏°S πjó©J

.Ωƒ«dG ∫ÓN ΩÉ¶àfÉH RÈàdG ≈∏Y  πØ£dG

ádhÉfi πØ£dG øe Ö∏£j áª¡ŸG √òg ìÉéædh

 ó©H kÉÑjô≤J ≥FÉbO 10 IóŸ ΩÉª◊G ‘ AÉ≤ÑdG

.á«°ù«FôdG ΩÉ©£dG áÑLh

∫Éª©à°SG ≥jôW øY RÈàdG AÉæKCG Ω’G ∞«ØîJ

ºgôÃ êô°ûdG áëàa ñô°T êÓY hCG äÉæ«∏ŸG

.RÈàdG πÑb ⁄CÓd øµ°ùe

ø≤◊G  ∫Éª©à°SG ≥jôW øY ¿ƒdƒ≤dG ÆGôaEG

ºØdG ≥jôW øY äÉæ«∏ŸG ¿G å«M á«Lô°ûdG

RGÈdG øe ¿ƒdƒ≤dG ÆGôaG ¿hO øe ó«ØJ ’ ób

.ºcGÎŸG

≈∏Y …ƒàëj ¿RGƒàe  »FGòZ ΩÉ¶f á©HÉàe

QÉãcE’Gh  ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG  øe ÒãµdG

áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæàH í°üæjh πFGƒ°ùdG  øe

‘ Iôaƒàe »gh ádÉëf ≈∏Y …ƒà– »àdG

.¥Gƒ°SC’G

Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM äÉæ«∏ŸG ∫hÉæJ

.∂°ùØf øe áYô÷G π«∏≤J hCG É¡aÉ≤jEG ΩóYh


