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.AÉŸG Üô°ûH ¬dGóÑà°SGh

äÉjôµ°ùdGh äÉ«ægódÉH á«æ¨dG áª©WC’G øe π«∏≤àdG  .4

äÉjƒ°ûædG π«∏≤Jh á«∏≤ŸG áª©W’G øY  OÉ©àH’ÉH ∂dPh

QÉ°†ÿÉH É¡dGóÑà°SGh äÉjƒ°ûædG øe ÉgÒZ h RôdGh õÑÿÉc

.¬cGƒØdGh

.πcC’G ‘ ΩÉàdG ™Ñ°ûdG ΩóY .5

.AÉfE’G ‘ ΩÉ©£dG á«ªc ójó–h AÉ°û©dG áÑLh π«∏≤J .6

Oó¨dG  Ö«ÑW á©LGôÃ í°üæ«a áWôØŸG áæª°ùdG  êÓ©dh

¢üëa AGôL’ ∂dPh »°ùØædG ∑ƒ∏°ùdG »FÉ°üNGh AÉª°üdG

áæª°ùdG äÉØYÉ°†e øY ôµÑŸG ∞°ûµ∏d …Èflh …ôjô°S

Ö∏£àj áæª°ùdG  ¢Vôe êÓY ¿ÉH ¬jƒæà∏d óH  Óa .É¡HÉÑ°SG  h

çhóM ‘ πjƒW âbh ¤G êÉàëj Ò«¨àdG ¿’ IôHÉãŸGh È°üdG

áªFGódG áÑbGôŸGh ΩGõàd’G kÉ°†jGh º°ù÷G á∏àc ºéM ‘ Ò«¨J

.§°ûfh »ë°U IÉ«M §‰ Üƒ∏°S’

áÑbGôe ºàj ¿CG ƒg πgCÓd ≈£©J »àdG á£«°ùÑdG íFÉ°üædG øeh

IOÉjR ¿hóH ¿RƒdG ¢ùØf ≈∏Y ßaÉfi πØ£dG ≈≤Ñj ¿CGh ¿RƒdG

IQƒ°üH π≤J áæª°ùdG hCG º°ù÷G á∏àc ºéM ¿EÉa πØ£dG ƒ‰ ™eh

.»©«Ñ£dG ¤G á«éjQóJ

.êÓ©dG øe ÒN ájÉbƒdG ¿CG ∫ƒ≤f ¿CG øe óH ’ kGÒNCGh

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

-á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G øe kGÒÑc kGOóY

¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h  AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG  ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

h Ωó`̀dG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’G h á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdG h »ª°†¡dG RÉ¡÷G

,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’G

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G-∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

ÜÉ°üYC’G áMGôL , AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL  ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh  π«ªéàdG áMGôL ,

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH - ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôH h Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJ h á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe

11426  ¢VÉjôdG  22490 Ü  .¢U

peds1@ngha.med.sa ÊhÎµdEG ójôH

 www.ngha.med.sa  : âfÎfE’G ™bƒe  

áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

(1429/ 3105) ´GójG ºbQ

á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe

٥٣ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

OBESITY IN CHILDREN



ÖÑ°ùH áµ∏ªŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód áæª°ùdG ‘ IÒÑc IOÉjR ∂dÉæg

Üƒ∏°SCG  OÉªàYGh •É°ûædGh ácô◊G á∏bh IÉ«◊G §‰ Ò¨J

á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ≈∏Y  OÉªàY’ÉH ∂dPh  »ë°U Ò¨dG AGó¨dG

¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG  πcCG øY OÉ©àH’Gh  ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

áÑ°ùf π°üJh iôNC’G á«Ä«ÑdGh á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¤G áaÉ°VEG

 √ògh  QÉÑµdG  ‘ % 50-25 h ∫ÉØWC’G ÚH  %15 ¤G áHÉ°UC’G

’ »µd ™°VƒdG ∑QGóàf ¿G  Éæ«∏©a  .kÉjƒæ°S OÉjORG  ‘ Ö°ùædG

‘ ÚjGô°ûdGh  Ö∏≤dG äÉ£∏éH πÑ≤à°ùŸG ‘ ÉædÉØWCG ÜÉ°üj

.kGóL ôµÑe ôªY

WML��« n�dF�
á∏àc Ö°ùMh ô°üÿG ¢SÉ≤e Ö°ùM ±ô©J QÉÑµdG iód áæª°ùdG

∫ƒ£dG ™Hôe  ≈∏Y ΩGôZƒ«∏µdÉH ¿RƒdG …hÉ°ùJ »àdGh º°ù÷G

 ¿RƒdG ±ô©jh 25-18 ÚH …OÉ©dG ¢üî°ûdG óæY ìhGÎJh ÎŸÉH

 ¥ƒa áWôØŸG áæª°ùdGh 30-25 á∏àµdG áÑ°ùf ¿ƒµJ ÉeóæY óFGõdG

.50 øe ÌcG á≤FÉØdGh 40

ÜÉ°ùM ≈∏Y óªà©j áæª°ù∏d ∞jô©J ô¡°TG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG

ΩGóîà°SG ≈∏Y IóMƒe áÑ°T á≤aGƒe ∑Éægh  º°ù÷G á∏àc

∫ÉØWC’G iód áæª°ùdGh Ωƒë°ûdG  IOÉjR ¢SÉ«≤d º°ù÷G á∏àc

á∏àµdG øe %85 øe ÌcG º°ù÷G á∏àc âfÉc GPEÉa ,Ú≤gGôŸGh

ôª©dG Ö°ùM  º°ù÷G á∏àµd ÊÉ«ÑdG §£îŸG ‘  á«©«Ñ£dG

.áæª°S »æ©àa %95 ¥ƒa ÉeCG ¿Rh IOÉjR »æ©J √ò¡a ¢ùæ÷Gh
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äGÎØd ôJƒ«ÑªµdG ≈∏Y Ö©∏dGh RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢Sƒ∏÷G .1

 øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M :á∏jƒW

 Ú°Vô©e ¿ƒfƒµj kÉ«eƒj ÌcG hCG äÉYÉ°S 5 ádó©e Ée ¿ƒ°†≤j

. ¿RƒdG IOÉjRh áæª°ù∏d

 ∫ÉªàMG øe ójõJ ÉªgÓc hCG  ÉªgóMCG :øjƒHC’G áæª°S .2

¿Éa ÚæjóH ÉªgÓc ¿Éc GPEÉa ∫ÉØWC’G iód áæª°ùdG çhóM

øjƒHCG øe πØ£dG)  %80 πØ£∏d  áæª°ùdG çhóM ∫ÉªàMG

áæª°Sh (%10 ¤G áæª°ùdG çhóM áÑ°ùf  ¿RƒdG ‹óà©e

Æƒ∏ÑdG âbh ‘ áæª°ùdÉH πØW áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ™aôJ øjƒHC’G

.(¿RƒdG »«©«ÑW øjƒHCG øe πØW) ∞©°†dG ¤EG kÉ°†jG

 äÉ°SGQO ∑Éæ¡a :»eƒ«dG •É°ûædG á∏bh AGò¨dG Üƒ∏°SCG .3

iód ácô◊G ∂dòc .áæª°ù∏d ô°TÉÑe ÖÑ°S πcC’G ¿CG âàÑKCG

Gò¡a â«ÑdG ‘ ácô◊G …Òãc GƒfÉc GPEG øjƒHC’Gh ∫ÉØWC’G

 äGôe 6 ∫ó©Ã º¡dÉØWCG ácôM IOÉjR ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™é°ûj

.áØYÉ°†e

¿G  äÉ°SGQódG äóLh å«M:á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG .4

áÑ°ùf »©«Ñ£dG  Ö«∏◊G  ¿ƒ©°Vôj GƒfÉc  øjòdG Ú¨dÉÑdG

øjòdG Ú¨dÉÑdG ™e áfQÉ≤e πbG º¡jód áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉa  , »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ¿ƒ©°Vôj GƒfÉc

‘ áæª°ùdG  ¢VGôeCG øe ˆG áÄ«°ûÃ »ªëj  πeÉY Èà©J

.πÑ≤à°ùŸG

ÀËb( WFzU� dOG�« »U��_«
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™e Iójó°T  áæª°S  ÖÑ°ùJ ób AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG  .1

¥ƒa Ió¨dG á°UÉN ‹ƒ£dG ƒªædG ‘ ôNCÉJ hCG ∫ƒ£dÉH ô°üb

.á«bQódGh ájƒ∏c

´ƒ÷Gh á«¡°ûdG øY ádhDƒ°ùŸG á«ZÉeódG õcGôŸG ‘ π∏N .2

.á«KGQƒdG äÉeRÓàŸG hCG á«eÉîædG Ió¨dG ΩGQhCG πãe

óæY º¡jód áæª°S çhóM ßMÓj ΩódG ¿ÉWô°S ≈°Vôe .3

.êÓ©dG ájÉ¡f

êÓY πãe áæª°ùdG ÖÑ°ùJ »àdG ájhOC’G ¢†©H  .4

.¿hõ«JQƒµdG

∫ÉØWC’G A’Dƒgh çhó◊G IQOÉf áKhQƒe á«æ«L ÜÉÑ°SCG  .5

ôªY øe ôµÑe ôªY ‘ çó–h Iójó°T áfGóH º¡jód ¿ƒµJ

 Ö«ÑW πÑb øe èdÉ©J ¿CG  Öéj ä’É◊G √ògh Qƒ¡°T 6-4

.AÉª°üdG Oó¨dG

WML��«  UH�UC�
á«°ùØf  iôNCGh  ájó°ùL QƒeG É¡æe IÒãc  áæª°ùdG äÉØYÉ°†e

:»∏jÉe á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øeh á«YÉªàLGh

. ΩódG §¨°†H ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G

. ÊÉãdG ´ƒædG …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

.¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh ≥«°V çhóM

. ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.»ª«ë°ûàdG óÑµdG ÜÉ¡àdG

.IQGôŸG äGƒ°üM

.π°UÉØŸG ¢VGôeCG

.AÉ°ùædGh äÉ«àØdG iód ¢†jÉÑŸG ¢ù«µJ

ÃöF�«Ë W�U�u�«
:øe óH Óa ∂dP πc …OÉØàd

.ÊóÑdG •É°ûædG ≈∏Y õ«cÎdG .1

ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øY ´Éæàe’Gh AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’G .2

.áë°üdG ≈∏Y ÒÑc Qô°V É¡d ÉŸ

äGÒ°ü©dG  π«∏≤Jh ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG øe  QÉãcE’G .3


