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¿EÉa IOÉM á«°ùØæJ πcÉ°ûe øe  ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEG

áÑ°SÉæŸG äÉLÓ©dG Ωóîà°ùj  ±ƒ°S èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG

.™°VôdG ∫ÉØWC’G óæY  á°UÉN h  ¢ùØæàdG á«∏ªY π«¡°ùàd

kÉfÉ«MCG á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ°üŸG πØ£dG êÉàëj

hCG ¢ùØæàdG áHƒ©°U ÖÑ°ùH êÓ©∏d ≈Ø°ûà°ùŸÉH ËƒæàdG  ¤EG

h Úé°ùchC’G èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj å«M ,±ÉØ÷G

»àdG ájhOC’G πãe ¢ùØæàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùŸ iôNCG äÉLÓY

ºàj ±ÉØ÷ÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉM ‘h PGPôdG ≥jôW øY ≈£©J

.ójQƒdG ≥jôW øY ±ÉØ÷G á÷É©Ÿ á°UÉN πFGƒ°S ¬FÉ£YEG

Ö«Ñ£dG ôjó≤J ≈∏Y kAÉæHh Iójó°ûdG  ä’É◊G  ¢†©H ‘

¢ùØæàdG RÉ¡L IóYÉ°ùe ¤G πØ£dG êÉàëj ÉÃQ ¢üàîŸG

.¬à«aÉY ó«©à°ùj ≈àM kÉàbDƒe

W�U�u�«
ƒg á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdG ÜÉ¡àdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d

√OÉ©HEÉH ∂dPh ihó©dG Qó°üe øY kGó«©H ™«°VôdG AÉ≤HEG

.ΩÉcõdÉH ÚHÉ°üŸG Ú¨dÉÑdG h ∫ÉØWC’G øY

‘ äÓeÉ©dG ≈∏Y Öéj ¬fEÉa áfÉ°†◊G ‘ ∂∏ØW ¿Éc GPEG

.QGôªà°SÉH º¡jójCG π°ùZ áfÉ°†◊G

‘h ó«Lπµ°ûH ¬àÑbGôe Öéj ΩÉcõdÉH ∂∏ØW ÜÉ°üjÉeóæY

èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ∂«∏Y ¢VôŸG ¢VGôYCG OGóà°TG ∫ÉM

.kGQƒa

q�I��*«
É¡æµdh .∫É©°ùdG á°UÉN ™«HÉ°SG Ió©d ¢VGôYC’G ôªà°ùJ ¿CG øµ‡

¢VGôYC’G ¢ùØf ºgOhÉ©J ∫ÉØWC’G ¢†©H ¿G Éªc kÉ«éjQóJ »ØàîJ

¿CG Éªc .ôª©dG øe ÚdhC’G Úàæ°ùdG ∫ÓN ΩÉcõ∏d º¡°Vô©J óæY

ƒHôdÉH áHÉ°UEÓd ¬°VôY ÌcCG ∫ÉØWC’G A’Dƒg

١٢ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

BRONCHIOLITIS IN CHILDREN

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

∫É`̀Ø`̀WC’G  Ö`̀W äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉ`̀Ñ`̀WC’G ø`̀e  kGÒ`̀Ñ`̀c  kGOó``̀Y

,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG

ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

,ájƒeódG  á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ,≈∏µdG  ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

,ÜÉ°üYC’G áMGôL  ,AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G  áMGôL  ,¿ƒ«©dG  áMGôL  ,¥hô`̀◊Gh π«ªéàdG áMGôL

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôHh  Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™`̀LGô`̀e  ø`̀e ájƒ£ŸG √ò`̀g äÉeƒ∏©e  â°ùÑàbG

∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H É¡ë«≤æJ

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G ácQÉ°ûÃh

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe

11426  ¢VÉjôdG  22490 Ü  .¢U

peds1@ngha.med.sa ÊhÎµdEG ójôH

 www.ngha.med.sa  : âfÎfE’G ™bƒe  

á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe - (1424/7339) ´GójG ºbQ - áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL



øÃöF�« WOHO�
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óbh ∫õæŸÉH ¢VôŸG Gòg êÓ©d ¬eGóîà°SG øµÁ AGhO óLƒj ’

¢VGôeCÓd kÉ©Øf …óŒ ’ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKG

:á«dÉàdG ¥ô£dÉH  πØ£dG IóYÉ°ùe øµÁ  øµd h á«°ShÒØdG

∞fC’G íàa h IQGô◊G ¢†ØN (1

 ΩGóîà°SÉH∂dPh∞fC’G ¿É≤àMGIóMøe∞«ØîàdG  

 IOƒLƒŸGhAÉŸG hí∏ŸG∫ƒ∏fiøe áfƒµŸG∞fC’GäGô£b

.äÉ«dó«°üdÉH  

ΩGóîà°SÉH πØ£dG ∞fCG ‘ ø≤àëŸG •ÉîŸG §Ø°T  

 .πµ°ûdG á«∏°üÑdG ájhó«dG á°UÉŸG áî°†ŸG    

 IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQEG øe ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEG

 (ÚaÉæ«eƒà«°SG)º°SEÉH±hô©ŸGIQGô◊G¢†aÉN≈£©j  

≈∏Y ¢Uô◊G h äÉYÉ°S6-4 πc (∫ƒª«à°SGQÉÑdG) hCG  

 .øjÈ°SC’G ¬FÉ£YEG ΩóY  

±ÉØ÷G (2

 h πFGƒ°ùdG øe á«aÉµdG á«ªµdG òNCÉj ∂∏ØW ¿CG  ócCÉJ  

±ÉØ÷ÉH ÜÉ°üj ’ ≈àM áYÉ°VôdG ≥jôW øY  Ö«∏◊G

 øe áLô◊G á∏MôŸG √òg ‘ IOÉY ∫ÉØWC’G π°†Øj

 Ö«∏◊G ≈∏Y äGÒ°ü©dG h AÉŸG πãe πFGƒ°ùdG ¢VôŸG

áfÉ©à°S’G øµÁ h É¡æe QÉãcE’G ≈∏Y »°UôMG ∂dòd

 ±ÉØL ∫ƒ∏ëÃ

 ¬°Vôe IÎa ∫ÓN πØ£dG ´É°VQEG  óæY ÊCÉàdG  

 á°ù∏L øe ∫óH Qôµàe πµ°ûH áYÉ°VôdG ¬FÉ£YEGh        

  .IóMGh          

ø÷d*« ÷«d�√ w� U�
´ÉØJQG h ∫É©°S ,∞fC’G øe í°TQ ,ΩÉcõdÉH ¢VôŸG ¢VGôYCG CGóÑJ

  ∫É©°ùdG  óà°ûj Úeƒj  hCG Ωƒj ó©H h IQGô◊G  áLQO  ‘ §«°ùH

‘ ÒØ°U ™e áHƒ©°üHh á©jô°S ¬≤jô£H ¢ùØæàdÉH πØ£dG CGóÑj h

.Qó°üdG

Ö«°UCG GPEG âbh ´ô°SCG ‘ èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG IQÉjõH í°üæj

:»∏j É‡ ÊÉ©j ¿Éc GPEG  h á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdG ÜÉ¡àdEÉH ∂∏ØW

:á«dÉàdG á«°ùØæàdG πcÉ°ûŸG óMCG ∂∏Ø£d äô¡X GPEG (1

®ƒë∏e πµ°ûH ø£ÑdGh Qó°üdG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG  

.¢ùØæà∏d ÖMÉ°üe    

.ÒaR πc ™e Qó°üdG ÒØ°U

. OÉ¡LE’Gh Ö©àdG ÖÑ°ùH áYÉ°VôdG øY ´Éæàe’G  

. ±GôWC’G h ÚàØ°ûdG ¥ÉbQREG  

:á«dÉàdG ±ÉØ÷G ¢VGôYCG äô¡X hCG áYÉ°VôdG â∏b GPEG (2

. É¡dhÉæJ OÉà©ŸG Ö«∏◊G á«ªc ¢VÉØîfG  

.ºØdG ±ÉØL

.´ƒeO ¿hóH AÉµÑdG

.∫ƒÑàdG á∏b

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G óMCÉH ∂∏ØW  Ö«°UCG GPEG  (3

.á«≤∏ÿG Ö∏≤dG ¢VGôeCG  

.(ê qóÿGó«dGƒŸG¢†©ÑdÖMÉ°üŸG)áæeõŸGáFôdG ¢VGôeCG

.áYÉæŸG ¢ü≤f ¢VGôeCG  

.≈∏chCGóÑc áYGQR πãe AÉ°†YCGπ≤fá«∏ªY¬dâjôLCG GPEG  

.»FÉ«ª«µdG êÓ©∏d ´ƒ°†ÿG h ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe  

á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G ÌcCG øe »g á«°ShÒØdG äÉHÉ¡àd’G ¿EG

äÉÑ«©°ûdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe Èà©j h .™°VôdG ∫ÉØWC’G Ö«°üJ »àdG

á≤∏≤e ¿ƒµJ »àdG h IOÉ◊G ¬°VGôYCG ÖÑ°ùH Égô¡°TCG øe á«FGƒ¡dG

.πgCÓd

ø WOz«uN�«  U�OFA�« »UN��« ÷d� u� U�
h ÚàFôdÉH IÒ¨°üdG  á«FGƒ¡`dG Ö©°ûdG Ö«`°üj  ÜÉ¡à`dG ƒg

ô°ûàæj ¢ShÒa É¡ªgCG øe h ¬d äÉÑÑ°ùŸG ºgCG »g äÉ°ShÒØdG

±ô`©j h ΩÉY πc øe AÉà°ûdG h ∞jôÿG »∏°üa ‘ ÒÑc πµ°ûH

¢ShÒa) (Respiratory  Syncytial Virus) RSV º°SÉH

 . á«fÉãdG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G Ö«°üj kÉÑdÉZ h (á«°ùØæàdG áé°ùf’G

ΩQƒàJ É¡∏©éj É‡ á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdG ≈∏Y ¢ShÒØdG Gòg ôKDƒj h

.¢ùØæàdÉH áHƒ©°U ¤EG …ODƒj É‡ ≥«°†J h

¢ShÒØdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üj øjòdG QÉÑµdG ∫ÉØWC’G h Ú¨dÉÑdG º¶©e

™°VôdG ∫ÉØWC’G ÉeCG . §≤a ΩÉcõdG  ¢VGôYCG  º¡«∏Y  ô¡¶J

OGó°ùfG h ÜÉ¡àdG çhóM ¤EG …ODƒj ¬fEÉa ¬H º¡àHÉ°UEG  óæY

çóëj ‹ÉàdÉH h É¡≤«°†J ÖÑ°ùH ∂dP h á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdÉH

.¢ùØæàdÉH ≥«°V

ÚHÉ°üŸG ™°VôdG ∫ÉØWC’G ¢†©H ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG  óbh

¢VôÃ áHÉ°UEÓd Ú°Vô©e ¿ƒfƒµj á«FGƒ¡dG äÉÑ«©°ûdG ÜÉ¡àdÉH

¢VôŸG Gò¡H º¡àHÉ°UEG ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øe h πÑ≤à°ùŸG ‘ ƒHôdG

.ƒHôdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G äÉeÓY ¤hCG »g

ø÷d*«qI�M�nO�
h ¢ùØæàdG PGPQ ≥jôW øY ôNCG ¤EG ¢üî°T øe ¢VôŸG π≤àæj

  ihó©dG QÉ°ûàfG øe ó◊G øµÁ h .á«WÉîŸG äGRGôaE’G h ÜÉ©∏dG

QGôªà°SÉH  ¿ƒHÉ°üdG h  AÉŸÉH øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢Uô◊ÉH

.¢VôŸÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G á°ùeÓe ó©H kÉ°Uƒ°üN


