
™°V qô∏d á¨«∏H äÉHÉ°UEG ∫É`̀Ø`̀WC’G äÉjÉ°ûe  ÖÑ°ùJ

å«M ôª©dG øe áæ°S ºgQÉªYCG  RhÉéàJ ⁄  øjòdG

A’Dƒ¡d áeÉ©dG äÉHÉ°UE’G øe %25 ¬àÑ°ùf Ée πµ°ûJ

ÚHÉ°üŸG øe %20 kÉÑjô≤J ∫ÉNOEG »Yóà°ùjh ∫ÉØWC’G

ÜÉÑ°SCG h .¢SCGôdG ‘ á¨«∏H äÉHÉ°UEG ÖÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùª∏d

áé«àf ájÉ°ûŸG øe ∫ÉØWC’G •ƒ≤°S ƒg äÉHÉ°UE’G √òg

hCG áÑà©dG ‘ ájÉ°ûŸG Ì©J hCG êQódG º∏°S øe É¡Wƒ≤°S

áé«àf äÉ«ah â∏é o°S ób h .çÉKCG á©£b hCG IOÉé°ùdG

‘ ÆÉeódG ‘ …ƒeO ∞jõf çhóM ∂dòc h •ƒ≤°ùdG

.∫ÉØWC’G äÉjÉ°ûe ≥jƒ°ùàH íª°ùJ »àdG ∫hódG ¢†©H

™ q°Vô∏d Iô£N ƒ¡d πFÉ°Sh äÉjÉ°ûŸG Èà©J Gò¡d

. ™«°VôdG ÖbGôj ≠dÉH ¿É°ùfEG OƒLh ‘ ≈àM

∫ U�U�ù« Ÿ«u�√
 , ∞````̀fC’G á`̀ª`̀¶`̀Y , á`̀ª`̀é`̀ª`̀÷G ‘ Qƒ`̀°`̀ù`̀c  

. ±GôWC’G ΩÉ¶Y h ´ƒ∏°†dG  

 

 ìhô`̀L hCG ¢`̀Thó`̀N hCG  ¢Vƒ°VQ  hCG  äÉ`̀eó`̀c  

.ájó∏L

 Qó°üdG , ¢SCGôdG ‘ »∏NGO OÉM ΩO ∞jõf  

 Ú©dG,ºØdG, ∞fC’G øe »LQÉN hCG ø£ÑdG hCG  

. ó∏÷G hCG

 .ΩGóbC’G π°UÉØe ‘ AGƒàdG  

 

 hCG iƒµŸG hCG äÉjÉaódG ¢ùŸ  áé«àf ¥hô`̀M  

 IQÉM πFGƒ°S ÜÉµ°ùfG h Öë°S hCG QÉM óbƒe  

. IQÉ```M á`̀ª`̀©`̀WCG hCG  Iƒ`̀¡`̀≤`̀dG  hCG  …É`̀°`̀û`̀dÉ`̀c  

 hCG  áMÉÑ°S ácôH ‘ •ƒ≤°ùdG áé«àf ¥ô`̀Z  

. AÉe ∫OôL hCG ƒ«fÉÑdG  

 á`̀jhOCÓ`̀d ádƒ¡°ùH ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀dG  áé«àf  ºª°ùJ  

 .á`̀ «`̀ FÉ`̀ «`̀ª`̀ «`̀µ`̀ dG π``̀ FGƒ``̀ °``̀ ù``̀ dGh  OGƒ``````̀ ŸG  hCG  

qHD�« b�U�� W�UA*« q�
ø dJ�*« wA*« vK�

πH ,äÉ¡eC’Gh AÉHB’G áeÉY óæY ÅWÉN OÉ≤àYG  Gòg

»°ûŸG øY º«∏°ùdG πØ£dG ôNDƒJ ób ájÉ°ûŸG ¢ùµ©dG

OÉªàY’G ‘ á°UôØdG √òNCG ΩóYh É¡«∏Y √Oƒ©àd kGô¶f

øe »©«Ñ£dG »∏≤©dGh ÊÉª°ù÷G √Qƒ£J ‘ ¬°ùØf ≈∏Y

™£≤H ∂°ùªàdGh ΩÉ«≤dGh ¢Sƒ∏÷Gh ƒÑ◊Gh êôMóàdG

øe kÉ«éjQóJ ¢ü∏îàdGh ≈∏YCÓd ±GôWC’G ™aOh çÉKC’G

Ö©∏J . »°ûŸG º∏©J øe ¤hC’G äGƒ£ÿG ‘ ±ƒÿG

±Gô`̀WC’G ΩÉ¶Y ¢Sƒ≤J  ‘ kGÒ£N  kGQhO äÉjÉ°ûŸG

πÑb kGô`̀µ`̀Ñ`̀e ™«°VôdG πØ£dG ™`̀°`̀Vh  óæY  ≈∏Ø°ùdG

‘h kÉ`̀cƒ`̀°`̀ù`̀‡  ¬`̀«`̀eó`̀b ≈`̀∏`̀Y  ±ƒ``bƒ``dG  ¬àYÉ£à°SG

±Gô````̀WC’G äÓ`̀°`̀†`̀Y ¿RGƒ````̀J ‘ º`̀µ`̀ë`̀à`̀dG ô``̀NCÉ``̀J

. »`̀©`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG …ô`̀µ`̀Ø`̀ dG Qƒ`̀£`̀ à`̀ dG ô``̀NCÉ``̀ Jh ≈`̀∏`̀Ø`̀°`̀ù`̀dG

øe iCGô`````̀e ≈`̀ ∏`̀Y äÉ```HÉ```°```UE’G á`̀«`̀Ñ`̀ dÉ`̀Z π`̀°`̀ü`̀–

™`̀æ`̀Ÿ A»``̀°``̀T …CG π``̀©``̀a ¿ƒ`̀©`̀«`̀£`̀à`̀°`̀ù`̀j  ’h  π``````̀gC’G

äGP á`̀jÉ`̀ °`̀ û`̀ŸG ∑ô```̀– á`̀Yô`̀°`̀S á`̀é`̀«`̀à`̀f É``¡``Khó``M

. á«fÉãdG ‘ Î`̀e É¡àYô°S ≠∏ÑJ  »`̀à`̀dGh äÓ`̀é`̀©`̀dG

W�UA*« s??� s??�b??�«u??�«  —c??�??�
s??J??1Ë W??G??�U??�??�« U??�d??�U??�??*
lO{d�« WOK��� UNM� W{UF��ô«

∫ Â«b���U�

hCG á£«°ùH á«fGQhO ácôM ™e áàHÉãdG óYÉ≤ŸG  

. ™°V qô∏d á«°SCGQ ácôM  

.á«dÉYIOƒLhäÉØ°UGƒeäGP™«°VQáMƒLQCG  

 

 äGP ™`̀°`̀Vô`̀ ∏`̀ d Ió``̀©``̀e IÒ`̀ ¨`̀ °`̀U ô`̀ FÉ`̀¶`̀M  

. á«dÉY ¿ÉeCG h IOƒLh äÉØ°UGƒe  

 ÜÉ©dG πeÉM ™e  RGõg  ™«°VQ πØW »°Sôc  

. áàHÉK



∫ÉØWC’G äÉjÉ°ûe ™«Hh ™«æ°üJ ™æeo ó≤a ºµJÉeƒ∏©Ÿh

 øµdh áæ°S  15-10 πÑb áeó≤àŸG  ∫hó`̀ dG ¢†©H  ‘

∫hó`̀dG øe  Òãc ‘ ¥ƒ q°ùJ äÉjÉ°ûŸG √ò`̀g â`̀dGR  ’

.á«eÉædG

√GôJ øe í°üæJh k’ÉM ájÉ°ûŸG øe ¢ü∏îàJ ¿CG ƒLôf

∂dòch É¡eGóîà°SG Ωó©H ∂fGÒL h ∂FÉbó°UCG øe

øe õjõY  πØW …C’ ájÉ°ûŸG AGó``̀gEG ø`̀Y ´Éæàe’G

. ™«ªé∏d áeÓ°ùdG ˆG ∫CÉ°ùfh ∂FÉbó°UCG hCG ∂HQÉbCG

 

BABY WALKERS INFORMATION 

١٨ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

∫É`̀Ø`̀WC’G  Ö`̀W äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉ`̀Ñ`̀WC’G ø`̀e  kGÒ`̀Ñ`̀c  kGOó``̀Y

,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG

ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

,ájƒeódG  á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ,≈∏µdG  ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

,ÜÉ°üYC’G áMGôL  ,AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G  áMGôL  ,¿ƒ«©dG  áMGôL  ,¥hô`̀◊Gh π«ªéàdG áMGôL

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôHh  Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™`̀LGô`̀e  ø`̀e ájƒ£ŸG √ò`̀g äÉeƒ∏©e  â°ùÑàbG

∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H É¡ë«≤æJ

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G ácQÉ°ûÃh

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe

11426  ¢VÉjôdG  22490 Ü  .¢U

peds1@ngha.med.sa ÊhÎµdEG ójôH

 www.ngha.med.sa  : âfÎfE’G ™bƒe  

á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe - (1424/7342) ´GójG ºbQ - áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL
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