
äÉjƒ∏◊Gh ∂«µdGh ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ øe k’óH  á«°SÉ°SC’G

. ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

ôFÉ°ü©dG øe k’óH AÉŸG Üô°T ≈∏Y ∂dÉØWCG ™é°T

≈∏Y ∫ÉØWC’G QGô°UEG óæYh ’ƒµdGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

     πe 240-120 RhÉéàJ ’ ¿CG ≈∏Y á«ªµdG  OóM É¡`Hô°T

.Ωƒ«dG ‘ ( á∏eÉc áÑ∏Y hCG ∞°üf )

øe á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y ∂dÉØWCG ô°UCG  GPEG

áª©WC’G øe IÒ¨°üdG ΩÉéMC’G º¡`d ÎNÉa  ºYÉ£ŸG

√òg ¤G ÜÉgòdG øe π«∏≤àdGh ôHƒ°ùdG hCG IÒÑµdG ¢ù«dh

. ¿ÉµeE’G Qób ºYÉ£ŸG

¿GRhCG ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y QÉÑµdG ∂dÉØWCG óYÉ°S

á«ª◊G øY ´Éæàe’Gh ácô◊G IÌµH á«dÉãe º¡eÉ°ùLCG

¿RƒdG ¿É°ü≤fh IOÉjR íLQCÉàH GƒHÉ°üj ÓÄd áàbDƒŸG

.º°ùé∏d ô°†eh »ë°U ÒZ ∂dP ¿C’ ôNB’ âbh øe

¬Ñ«ÑW ¤G çó q– áæª°ùdG øe ÊÉ©j ∂∏ØW ¿Éc GPEG

¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ kÉfRGƒàe kÉ«FGòZ kÉ›ÉfôH ¬d ™°†j »µd

. kÉ«éjQóJ

 UN�_«Ë ¡U�ü« UN�√
•É°ûædG ádhGõe ‘h AGó¨dG äÉÑLh ∫hÉæJ ‘ Ú«dÉãe Gƒfƒc

. ºµdÉØWC’ Ihób Gƒfƒµàd »°VÉjôdGh »cô◊G
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٢٣ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

CHILDREN & HEALTHY ACTIVE 
LIFE

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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¿óŸG ‘ ÚæWÉ≤dG  ∫ÉØWC’G ∞°üf øe ÌcCG ¿CG º∏©J πg

ºgQƒ£Jh ÊÉª°ù÷G ºgƒ‰ ºYód kÉ«°VÉjQ Ú£°ûf ÒZ

»¨Ñæj Éªc Ió«L áë°U ‘ Gƒ°ù«d º¡`fCG »æ©j Gògh »∏≤©dG

∫ÉØWC’G A’Dƒg ÚH áæª°ùdG ô°ûàæJ h ºgQÉªYCG ‘ ºg øŸ

¤G  ∂`̀dP ™Lôjh áæª°ùdG øe º¡æe %25 ƒµ°ûj  å«M

:Úª¡e  ÚÑÑ°S

.á«fóÑdG á°VÉjôdGh á«cô◊G äÉWÉ°ûædG á∏b

áª©WCG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Éc áÄ«°ùdG πcC’G äGOÉY

äÉjƒ°ûædGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG á©jô°ùdG ºYÉ£ŸG

.á«dÉ©dG ájQGô◊G äGô©°ùdGh

W{U�d�«Ë ◊UAM�«
áª©ØŸG IÉ«◊G ≈∏Y º¡`dÉØWCG ™«é°ûJ ‘ º¡e QhO øjódGƒ∏d

:»JB’G ´ÉÑJG ∫ÓN øe ájƒ«◊Gh •É°ûædÉH

 

 º¶àæe »°VÉjQ •É°ûf ‘ á∏FÉ©dG OGôaCG πc ácQÉ°ûe     

. Ió«L á«ë°U πcCG äGOÉYh    

       

É¡FÉ°†≤d Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 30 øY π≤j ’Ée ¢ü«°üîJ

 ÌcCG hCG  ≥FÉbO  10 AÉ°†b ™e  »°VÉjôdG •É°ûædG  ‘

¢ùØæàdG ácôMh Ö∏≤dG ¢†Ñf ™aôj …ƒb »côM •É°ûf ‘

. º°ù÷G áfƒî°Sh

 óªà©J ’h kÉªFGO á£°ûf á«eƒ«dG ∂∏ØW  IÉ«M π©LG    

  øe á«cô◊G á°VÉjô∏d IOófi äÉbhCG ≈∏Y §≤a   

:á«dÉàdG äGAGôLE’G ∫ÓN

¤G êÉà– »àdGh â«ÑdG ‘  á£°ûfC’G ≈∏Y ¢UôMG (1

 »àdG πØ£dG  äÉbhCG OóMh  ¢Sƒ∏÷G ΩóYh ácô◊G  

  ôJƒ«ÑªµdG ÜÉ©dCGh  RÉØ∏àdG  IógÉ°ûe ‘ É¡«°†≤j    

ÚàYÉ°ùdG hCG áYÉ°ùdG RhÉéàJ ’ ¿CG ≈∏Y – âfÎfE’Gh

. Ωƒ«dG ‘        

 Iôc ¥ôØd  ΩÉª°†fE’Éc áª¶æŸG á£°ûfC’ÉH »ØàµJ ’  (2

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d  IôFÉ£dG Iôc hCG á∏°ùdG Iôc hCG Ωó≤dG     

 ácô◊G ≈∏Y ∂dÉØWCG  ™é°T É‰EGh ábÉ«∏dGh áë°üdG    

 á«FGƒ¡dG äÉLGQódG ÜƒcQh …ô÷Gh »°ûŸÉc Ωƒ«dG ∫GƒW  

 á°ü°üfl áæeBG øcÉeCG ‘ á«YÉª÷G ácô◊G ÜÉ©dCGh   

.äGQÉ«°ùdG øY kGó«©H  

 

AÉ°†b ‘ »°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉ‡ ≈∏Y ∂dÉØWCG ™é°T (3

. øµeCG Ée äGQÉ«°ùdG ÜƒcQ øY OÉ©àH’Gh äÉ«LÉ◊G  

óYÉ°üŸG ÖæŒh êQódG ΩGóîà°SG ≈∏Y ∂dÉØWCG ™é°T (4

.äÉjÉæÑdGh ¥Gƒ°SC’G ‘ á«FÉHô¡µdG

 ∫GõfEÉc ∫õ`æŸG πNGO á«côM  äÉª¡e ∂∏ØW  p§YCG

∞«¶æJh á≤jó◊ÉH AÉæàY’Gh IQÉ«°ùdG øe äÉjÎ°ûŸG

.∫õ`æŸG äÉMÉ°Sh äGô‡

á£°ûfC’G √òg ∫ÓN ôWÉîª∏d ∂∏ØW ¢†jô©J ÖæŒ

AGóJQGh áæeB’G Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG ´ÉÑJÉH á«cô◊G

.áë«ë°üdG äGhOC’G ΩGóîà°SGh áªFÓŸG ¢ùHÓŸG

’ »µd á∏FÉ©dG ‘ Ú©e πØW ≈∏Y õ«cÎdG ΩóY IÉYGôe

. ¬d ÜÉ≤©dG øe ´ƒf »g á£°ûfC’G √òg ¿CG º¡Øj

W{U�d�«Ë w�d(« ◊UAM�« bz«u�
 ájƒb äÓ°†Yh ΩÉ¶Y AÉæH  

 º¡eÉ°ùLCG áfhôe ≈∏Y ∫ÉØWC’G á¶aÉfi   

‹ÉãŸG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëŸG  

 á«fÉª°ù÷G ábÉ°TôdGh ¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉëŸG  

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø°ù–   

»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh Ö∏≤dG ájƒ≤J

 »ægòdG AÉØ°üdGh AÉNÎ°S’ÉH Qƒ©°ûdG   

π≤©dGh º°ùé∏d »ë°üdG ƒªædG õ«Ø–  

OóL AÉbó°UCG ≈∏Y ±ô©àdG   

w�B�« ¡«cG�«
äGô©°ùdG h  ¿ƒgódG äGP áª©WC’G  QÉ°†MEG iOÉØJ

á°Uôa ∫ÉØWCÓd í«àj É‡ ∫õ`æŸG ¤G á«dÉ©dG ájQGô◊G

. Ió«L á«ë°U äÉÑLh QÉ«àNG

∫hÉæàe ‘ IÒÑc äÉ«ªµH IõgÉL áª©WCG OƒLh ÖæŒ

äÉæé©ŸGh ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°ûc ∫ÉØWC’G …ójCG

äÉbhCG ‘h ∫õæŸG êQÉN É¡dhÉæJ π©LGh  äÉjƒ∏◊Gh

.IQOÉf

‘ Ió© oe á«ë°U  ájòZCG ∫hÉæJ ≈∏Y  ∂dÉØWCG ™é°T

kÉ«FGòZ áfRGƒàe áª©WC’G  √òg ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ∫õ`æŸG

.±É«dC’ÉH á«æZh

äGhGô°†ÿG ¢†©Hh É¡YGƒfCÉH á¡cÉØdG ∂dÉØWC’ ôah

äÉÑLƒdG ÚH á«Yôa äÉÑLƒc É¡`dhÉæàd Qõ÷Gh QÉ«ÿÉc


