
ÂuM�« ¡UM�√ wA*«Ë Àb���«
ÒZ ÉgAÉæKCG πØ£dG ¿ƒµjh ≥«ª©dG ΩƒædG á∏Môe AÉæKCG IOÉY çóëj

Ée πØ£dG ôcòàj ’ ∂dòch ¬XÉ≤jEG Ö©°üdG øeh ¬dƒM ÉŸ ∑Qóe

AÉæKCG äGôe IóY ádÉ◊G  QôµàJ ó≤a  . ®É≤«à°S’G óæY  ¬d çóM

¥ÓZEG øe ócCÉàdG π°†Øj πØ£dG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏dh ΩƒædG

OGƒŸG ádGREGh ⁄Ó°ùdG πNGóe ¥ÓZEGh ∫õæª∏d á«LQÉÿG ÜGƒHC’G

πØ£dG IOÉYEG øµÁ Éªc , Ò°ùdG AÉæKCG πØ£dG …PDƒJ ¿CG øµÁ »àdG

.¬XÉ≤jEG ádhÉfi ÒZ øe √ôjô°S ¤G

Íœ«—≈ö�«Ë wKOK�« ‰u���«
∫ÉØWC’G óæY á©FÉ°ûdG πcÉ°ûŸG øe …OGQEGÓdG »∏«∏dG ∫ƒÑàdG Èà©j

-:¬KhóM ÜÉÑ°SCG øeh á°SQóŸG πÑb Ée ôªY ‘ kÉ°Uƒ°üN

.áfÉãŸG ºéM ƒ‰ ∫ÉªàcEG ΩóY

hCG πcÉ°ûe ÖÑ°ùH πØ£∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ‘ Ò«¨àdGh ôJƒàdG

Ωhób hCG  ¥Ó£dG πãe ájô°SC’G IÉ«◊G ±hôX ‘ äGÒ¨J

. ójóL Oƒdƒe

: π°†Øj πØ£dG IóYÉ°ùŸ h 

.¬àÑbÉ©e hCG ¬î«HƒJ ΩóY

.ΩƒædG πÑb ΩÉª◊G ¤G ÜÉgò∏d ¬©«é°ûJ

. ΩƒædG óYƒe πÑb πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ π«∏≤J

øe ¬°ùØæH ájÉæ©dG ≈∏Y ¬©é°T ÈcCG ôªY ‘ πØ£dG ¿Éc GPEG

∂dP √óYÉ°ùj å«M ôjô°ùdG AÉ£Zh ¬°ùHÓÃ AÉæàY’G ∫ÓN

. á«dhDƒ°ùŸÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y

ÊUM�_« ÷d�
øe ¢ù«d ƒgh ∫ÉØWC’G óæY kGÒãc çóëj ΩƒædG AÉæKCG ¿Éæ°SC’G ¢Vôb

»°ùØædG ôJƒàdG äGÎa óæY IOÉY çó– »gh ≥∏≤∏d IÒãŸG QƒeC’G

≠°†Ã É¡æY πØ£dG AÉ¡dG øµª«a á≤∏≤e âfÉc GPEGh .áYô°ùH »ØàîJh

øe ¿ƒµj ó≤a ôe’G ôªà°SG Ée GPEG ÉeCG .¬ªa ‘ É¡©°Vh hCG AÉ«°T’G

.¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ≈∏Y ¬°VôY Ö°SÉæŸG
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 ÂuM�«
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٢٥ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

SLEEP DISORDERS IN CHILDREN

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G
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»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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∫ÓN ∫ÉØWC’G óæY á©FÉ°ûdG πcÉ°ûŸG øe ΩƒædG äÉHGô£°VG Èà©J

ÜÉgòdG ‘ OOÎdG πcÉ°ûŸG √òg øe h . ôª©dG øe ¤hC’G äGƒæ°ùdG

áéYõŸG ΩÓ`̀MC’G  ∂dòc h π«∏dG ∞°üàæe ‘  ®É≤«à°S’Gh Ωƒæ∏d

.…OGQEGÓdG »∏«∏dG ∫ƒÑàdGh ΩƒædG AÉæKCG Ò°ùdGh

¬«a ∫ƒNódGh Ωƒæ∏d  äÉYÉ°S øe ¬fƒLÉàëj Éª«a  ∫ÉØWC’G  ∞∏àîj

øe ∂dòd . ká«fÉK Ωƒæ∏d IOƒ©dGh ®É≤«à°S’G ‘ áHƒ©°üdGh ádƒ¡°ùdGh

ÜÉ°ùàcG ≈∏Y º¡`dÉØWCG IóYÉ°ùe á«Ø«c áaô©e øjódGƒdG ≈∏Y º¡ŸG

.IôµÑe ø°S ‘ ΩƒædG πcÉ°ûe ≈∏Y Ö∏¨à∏d áª«∏°ùdG äGOÉ©dG á«ªæJ h

IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G óæY áª¶àæe ÒZ ΩƒædG  IQhO IOÉY ¿ƒµJ

 áYÉ°S 17 h 16 ÚH Ée ø°ùdG Gòg ‘ ΩƒædG äÉYÉ°S ∫ó©e ìhGÎjh

É¡LÉàëj »àdG ΩƒædG äÉYÉ°S â∏b Éª∏c πØ£dG Èc Éª∏ch kÉ«eƒj

.π«∏dG ‘ ®É≤«à°S’G äÉHƒfh

 l{dK� qC�√ ÂuM�  UNO�u�
Ò«¨J hCG ¬YÉ°VQEG óæY ´É£à°ùŸG Qób kÉFOÉg πØ£dG AÉ≤HEG ∫hÉM

.ΩƒædG AÉæKCG ¢VÉØ◊G

≥jôW øY ¬XÉ≤«à°SEG h πØ£dG Ωƒf äÉbhG ‘ ºµëàdG ∂æµÁ

. kÓãe ¬©e Ö©∏dÉH ¬eƒf âbh ÒNCÉJ hCG kGôµÑe ¬XÉ≤jEG

√ò¡a , ¢SÉ©ædG äÉeÓY  ájGóH  óæY √ôjô°S ‘ πØ£dG ™°V

Ò°†ëàdGh AÉNÎ°S’G πØ£dG º∏©àj ≈àM ≈∏ãŸG á≤jô£dG »g

øe π©éj ΩÉæj ≈àM ¬∏ªM ≈∏Y πØ£dG ójƒ©J ¿CG å«M . Ωƒæ∏d

∞°üàæe ‘ ®É≤«à°S’G óæY Ωƒæ∏d IOƒ©dG πØ£dG ≈∏Y Ö©°üdG

. á∏ªM ¿hO øe π«∏dG

Éªc  ,á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d πjóÑc á°UÉ°üŸG ΩGóîà°SG ÖæŒ

≈∏Y  πØ£dG IóYÉ°ùŸ É¡dÉª©à°SG ‘ ±Gô°SE’G Ωó©H í°üæf

.Qôµàe πµ°ûH ΩƒædG

øªa ΩƒædG AÉæKCG πØ£dG AÉµÑd áHÉéà°SE’G ‘ ∫Éé©à°S’G ΩóY

IOƒ©∏d ¬à°Uôa πØ£dG AÉ£YE’ á∏«∏b ≥FÉbód QÉ¶àf’G π°†aC’G

πØ£dG ó≤ØJ Öé«a AÉµÑdG ôªà°SG GPEG  øµdh ¬°ùØf øe Ωƒæ∏d

GPEG ÉeCG .  πØ£dG á«∏°ùJ  hCG QƒædG IAÉ°VEÉc ¬LÉYREG  ÒZ  øe

ó≤a πØ£dG ó≤ØàJ ¿CG π°†aC’G øªa ∂dP ó©H AÉµÑdÉH ôªà°SG

kÉHÉ°üe ÉÃQ hCG á°VÉØ◊G  Ò«¨J ¤G êÉàëj  hCG kÉ©FÉL ¿ƒµj

. ≈ªëH

 ΩÉæj ¿CG π°†aC’G øªa ™«HÉ°SCG IóY πØ£dG ôªY ≠∏Ñj ÉeóæY 

.¿ÉµeE’G Qób ¬jódGh øY kÓ°üØæe

äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ¬ÑæL hCG √ô¡X  ≈∏Y πØ£dG Ωƒf π°†Øj

.™ q°Vô∏d kÉfÉeCG ÌcCG á«©°VƒdG √òg ¿CG

W�«—b�«q��ËWM��«‚u�U�dL�
Gòg ‘ á©FÉ°ûdG πcÉ°ûŸG øe Èà©j ΩƒædG ¤G ÜÉgòdG ‘ OOÎdG

.Ú¶≤«à°ùe ø°ùdG ‘ ÈcCG AÉ≤°TCG OƒLh óæY á°UÉNh ôª©dG

 ΩƒædG øe áYÉ°S  12-10 øe IOÉY ø°ùdG  Gòg  ‘ πØ£dG êÉàëj

Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG π°†aC’Éa ∫ó©ŸG Gòg øY ΩƒædG äÉYÉ°S â∏b GPEÉa

.∫ÉØWC’G

  `�d�Âu�vK�…b�U�LK�`zUB�
  ¤G ÜÉgò∏d OGó©à°S’G ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùj kÉ›ÉfôH ™ÑJG  

.ÅaGO ΩÉªM hCG πØ£∏d á°üb IAGôb πãe ΩƒædG

.ΩƒædG πÑb ƒjó«ØdG ÜÉ©dG hCG RÉØ∏àdG IógÉ°ûe øe π«∏≤àdG

. kÉ«eƒj kÉÑjô≤J óYƒŸG ¢ùØf ‘ Ωƒæ∏d ÜÉgòdG

™e Ωƒæ∏d áëjôe ¢ùHÓe AGóJQÉH ∂dPh πØ£dG áMGQ øe ócCÉJ

. áaô¨dG IQGôM áLQO §Ñ°V

¢†©H OƒLh ™e kÓ«∏b kÉMƒàØe ÜÉÑdG ∑ôJ π°†Øj ∫ÉØWC’G ¢†©H

.IAÉ°VE’G

.¬jódGh ™e πØ£dG Ωƒf ™«é°ûJ ΩóY

Ωóîà°ùj ó≤a πØ£dG iƒµ°ûd ádƒ¡°ùH Ö«éà°ùJ ’ ¿CG  ∫hÉM

OôJ ’ ¿CG π°†aC’G  øªa ∂dòdh ¬JÉÑ∏W á«Ñ∏àd  á≤jô£dG √òg

πØ£dG »£©J ≈àM IóŸG IOÉjõH Iôe πc  Ωƒ≤J ¿CGh áYô°ùH

∂fCG πØ£dG QÉ©°TEG ™e ¬°ùØf øe ΩƒædG ‘ ¥ô¨à°ù«d á°UôØdG

áaô¨d Ahó¡H ∫ƒNódG IÉYGôe ™e , ∂LÉàMG GPEG OƒLƒe

. á∏jƒW IÎØd çƒµŸG ΩóYh πØ£dG

π©ØJ ¿CG ∫hÉM πØ£dG ≈∏Y ¿ÉæÄªWÓd ÖgòJ Iôe πc ‘h

áaôZ ∫ƒNO  ÒZ øe ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG  ¤G ó©H øY ∂dP

.πØ£dG

fO�«uJ�«Ë W��e*« Âö�_«
QôµàJ óbh ΩƒædG øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ áéYõŸG ΩÓMC’G çó–

™«£à°ùj πØ£dG ß≤«à°ùj ÉeóæYh . IóMGƒdG á∏«∏dG ‘ Iôe øe ÌcCG

´õØdÉH  ô©°ûj  hCG  πØ£dG ≈µÑj óbh , ΩÓMC’G √òg  ôc qòJ kÉÑdÉZ

IOƒ©dG ‘ áHƒ©°U πØ£dG óéj ÉÃQ . ¬dƒM ∑OƒLh ∑Qój ¬æµdh

´ÉÑJEÉH ∂ë°üæfh  . èYõŸG º∏◊G  çGóMC’  √ôcòJ ÖÑ°ùH Ωƒæ∏d

:πØ£dG IóYÉ°ùŸ »∏jÉe

.…OÉ«àYEG ÒZ AÉµÑdG ¿ƒµj ÉeóæY πØ£∏d ÜÉgòdÉH ´Gô°SE’G

øµÁ Éªc , √hôµÃ ÜÉ°üj ød ¬fCGh ∑OƒLƒH πØ£dG ô©°TG

. πØ£dG áfCÉª£d á£«°ùH IÎØd áaô¨dG IAÉ°VEG AÉ≤HEG

.¬éYRCG Ée øY çóëàdG ≈∏Y ¬©é°Th πØ£∏d ™ª°SG

¤G IOƒ©dG ≈∏Y ¬©«é°ûàH  ºb ,πØ£dG CGó¡j ¿CG OôéÃ

.ΩƒædG

 fO�«uJ�«
»gh  á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe  ‘ ∫ÉØWC’G óæY ¢ù«HGƒµdG  çó–

IOÉY çó– »gh , áéYõŸG ΩÓMC’G øe ÌcCG ∫ÉØWC’G ´õa ÒãJ

ÉgAÉæKCG ¬àFó¡J hCG πØ£dG ®É≤jEG Ö©°üjh ΩƒædG á∏Môe ájGóH ‘

.´õah á°ûYQ , ¢ùØæàdG  ‘ áYô°S  , ¥ô©J  ,  AÉµH  É¡Ñë°üj  óbh

kÉaÓNh »°ùØædG OÉ¡LE’G äGÎa ‘ IOÉY  ¢ù«HGƒµdG çó–

.ÉgBGQ »àdG  ¢ù«HGƒµdG  ôcòàj ’ πØ£dG ¿EÉa áéYõŸG ΩÓMCÓd

ΩóYh kÉFOÉg πØ£dG  AÉ≤HEG ≈∏Y ¢Uô◊G Öéj πØ£dG IóYÉ°ùŸh

Öéj Éªc ¬eƒf πªµjh ¬Fhó¡d πØ£dG Oƒ©j ±ƒ°Sh ¬XÉ≤jEG ádhÉfi

. á«aÉµdG ΩƒædG äÉYÉ°S OóYh ó«YGƒe ≈∏Y ¢Uô◊G


