@JJLJ!M&.,&.,&.‘:.:JI&ML»J!

AcLo,)l

' o0 0 0

BREAST FEEDING

i) 2 S PATDANPID N PNt LS WD Sl s aS O M

A gemiud) A pad) ASLaad!
Al (55l il s (o Ay
Acdal josalld e Elldl A nde

i

,4.,,51wﬂmqmwbﬁgt?mylwdmmuuwﬂ

1,,45134;““” 128 g ke I Adall 3o yall s clll] &gl olall
Lcoliandl ol yal 233101 JLELYT s il inss 3518 2 oy Laca W - LY
cS3y gl gl il el g Sl g e Lawatl 3il ool ol e Lill mig
oyl cBgaall (a1 al ¥y ) pinl el 2 a5 381811 ol ye¥1
Ayl (ol e Bnadl (ol ;a1 gt Bue Vg I ol el (LI
JLLY ga3y elSsls aiaiy pdill (ol pa¥ Buejileg Il ol el
JULU 3,1 Ml I ¥l calad] (ol a1 il s oLl o
JUY ol el 5 LW 5515k g il 33¥sll oot 56,00 & 3Mally
Aoyl — LA aal o el

25 calima Gadill 2 g g . dsladl

el il il Balya sl GUlad) aalyn callaall 2alya (ialall
Ay Ogeadl Bnlyn (Bg,mdly Jeamtll dnlya ccilme N dnl o coline Y
Slmazill 3 @kl —pliadly @all Al ya 3 ymindly o331y ¥l
JULY) (it el 2 Lpuie £+ cye 381 tling 3] sl
clibel oy 23l JLab ¥l (e cilaass 2 e¥Le 3 zali g Creniall

sl A8 g SLie!

[VES- (g:nj 335334: a.ﬁ.n.la)ﬂ..a.nj B‘).n O 3.1__5.[41‘ ol QLA).LI.A A:J.A.M-.Iﬁ‘
3 Lesy JLLYI o @ud 2 ol oty Buegull At 1 (e Biling
- daglall poinge 2 cratisll copLana !

(Vo)) JLaby¥l (il @ud
Gl oyl g LI adiians
bl Gujell e Gl Anaa
Yyevy ua\:').” Yyéa. o oo

pedsl@ngha.med.sa 3,50 o

www.ngha.med.sa : cs,my gase

Auilagl agd cllll 3o = (VEYV/YVA0) glonl @B — Asgama Goaonl pre

(|

elis I by iU LIS W

sl sl Ak W

g Suls 5 yagie Gl oia gusl (S5 o 13
alzll (yo a9 5500 S 15 Lgh Sl oo e ellils
130 Lal + alil &y3h calodl 51580 31350 Cagung clish dalsd
B geliall ol Gl Mo Jija wllibs o cas
3y s (8 i)

€ o= 2 9 ° o) °

} cllab gldy] o6 Hrasii edaS

32981 (e Aol il IS Bgagilall Ge i )l sl
Cage ol oY cleladl 2 dsls dospall g

Azl Gile A p elaTy Tu dide (85T

el

e delin cllib g clin g padlly gl < LEdY W
PN

| 2 llabs ol STy cllals plin ¥ g ) gumsll olis !

el Il oL il wungtl

pacy ladsy dapbll deloydl Cle slae¥l oy m
Uil yag ¢ 3l SBlgan gl el cals sl sl
Al ol Jalall allad Agas ol (35 s o slaey!
i 2 eliall ol

Ty Aol g Cllall e 35,Sal) Aadall 2elos I W
el 15003305 Gle aelas LUl

JalSall omanll 123015 3,580 gl oyt ol 6,826 W
el E¥leng Gusdlg Aol AalSI dal iy
el ] Gle de s 2l

dpanly cbilaly cllib plio)) le wbiynd 2 cbas W
| sl L Ao 50 1y o Al AL 5l




Lelaby a¥1 Blic a2 W
Wlastl ablgt) 505 m
Agaplall de Lo )1 e JBl e 500 W

ozl fela ) Eaelug 9195

el s 2adlie ge Jasl I sl )

ooty Jahll dmiall WSlgally 5Sadly 795! s
byl Claall JS 5l Gle

Ll meall el e 3 5alls R Grasd
asllly aSlsally @yl puasdl sl <lisy Jas!
~Ogaadly by Sl Julas

ey Jasdl 3500 oLl Glelsdl paxd e Y W
Aol )l dlee 393 ¥ i Agaglall jue claln!

@S2 3 ul

A 2 slesl say (JLabYI u-u; e 158 J;:e I
Jalall Glast duagdall Gelinylle 385 e OlaYl (re
Al i (6,31 e Caling desy S o g 4Lt
¢ alasydl sae Babse aY mall 3oV ey oY)
clalasYloia clelalo: a5l 2l g yually
Ol s leaill (ya 558 adialy - Lummy 5ot 13 35 ol S Lo
el U0 dlls 51,5 gl darinl dimag ,Sall Jalall 51,
e le Juds o8 e yuw Aol e Jakall <Lgwl
bl Wligh mums yud Lyl sy gl 2)LS
Ao Y ¥ Gl o Js35 STy« 59edl ola KU 3,8
Y Alas Sa ey (end) (o I g gana¥l ny)
Jabll 0598 pue m

25 Ly Salay . s Il limy ¥ o oY1 (e W
ol St sl e

cJalat) Al Cows 031,00 3150 W

el ol po (pe Al o S GBI 4208 5

Lglile g a¥1 o da 30l 35 3cbis 01

Al 11 51,85 Lelatay oY1 Blie 51335 W

25535 @l poldl e wS a0 o @Y Bel ey m
(G Ol ys B LoV L9 cdla 5 ey gl

raalizal]] Realadl JSUie
SIS 2 agag canldy e Ao Liall delin il e Gyl ,3S
it Ll Gulidl nny el ¢ Lgh 2811 e ally 2t
AVl fslosial Lslaals « @bl 3,80 wlliy AV Culs e
el I e 303 5l aY1 ()55 Lastie (Fas pl1 ) Al
el A1 I Lo g ol 31500 313 51 (o e Copuns «
L Gid sl oy liidig pll a2 45l sl 3l
O g9 JS g« lilgandl A Hlao gl ¥ Il oy
Jslin Loian ¢ Lyl ady ¥y o Ly liad Mlie el |
3855 Uiy dens dule Conmy ilo 5 La Y (ol sl
peliall Calolly L 5392511 (Sl 3,k die ISII
OLei U 32l 3501 Isll (e iSH dundly (ol 5o
ol ods pailas Grusd 2 el Helaill pay i
1ol Lo e lintl da Lo 31 S Liieg lygaio (pa
553501 830y 3y e300 i3 i Clod] 38 5 gl
sl 3l ey ¢ Calandly geall clill I g% Leila
il egu Il 6353 Leile
@yl plalie ol Ui 050 o coms s LU W0
Al L LY 3sly W
Jlgwsdly Augall o¥ 300 LYl 35L M

2 Jatalls Gl G Lagd 5299 Olgundls oles¥ ol 315

Jamdly Aaridl Gy ko (g o158 (yn o Limy Lo 3314 el o

2 Lgauny dalimy Lo a1 s 5iag 339911 g (5 el

lpale i 53T alalal zlimy ¥y yeall p ol g ¥ x|

e bl gl

23853 2 caliay ailigSe Ol ¢ AVl Cuds N ST Losie

Loy g a¥I 20055 pai Aebin g 5 Jalall yee o

ok JEL s ey

UL o La g9 359911 s 191 a1 2 Colotl
@8l elsline 2 planly juaty pdeol cal> 5oy
IS Jalall 21 g el 58 ,uly @ing!l Usgus
NP N

Buegill Sl puitlly o Ty I ALl 2531y W
gl S e Lol

B 1 o LT i S 39 51 juen 2 bty Y1 Cls
RCRETFESIN IS PN [ N RS- I RSN
2 gl pelin ¥ Al Glaad (ypadl 348 1333
L algat!

G A s (e caliney 3 S 3Y01 e aY ol W
Jalall 23263 (rega cnesid] IS (S0 Lles JoST

a2l faledl ofle
eal (e A Bl a2 Lol Jalall LS
Aggall ¥ 5l Al ablgdl LloYl As b Jla
- oSl 2 LV ds o L

Laa 3899 50 51 B LIy Lo ¥l 2 0 YU
by @all Jundl i e aelas

2835 Slie 503 2 el gl Lualadl &l ]
cue Lt de los U 355 lae Jalall el




