
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H
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á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe - (1424/963) ´GójG ºbQ - áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

»°ûŸG k’hÉfi •ƒ≤°ùdG óæY ⁄C’G ∞«ØîJ ‘ ¬d kÉfƒY Êƒc âbƒdG

πØW ™«é°ûJ ádhÉfi øe π¡°SG ∂°T  ÓH  Gò¡a êQódG Oƒ©°U  hCG

ÜÉ°ùàc’ áª¡ŸG  Ò°ù«J .ÖjôéàdGh ±É°ûµà°S’ G ‘ ôeÉ¨e ÒZ

Ωƒ≤«d ¬côJh IójóL IQÉ¡Ã ΩÉ«≤∏d ∂∏ØW IóYÉ°ùe »æ©J IQÉ¡ŸG

. ¬°ùØæH É¡H

wKIF�« d�Q��«
∫ó©e ¬jód øªa AÉcòdG ∫ó©e Ö°ùM »∏≤Y ôNCÉJ º¡jód øe º°ù≤j

 áLQO 40-54 ÚH ƒg øeh §«°ùH ôNCÉJ Èà©j 55-70 ÚH AÉcP

 ƒg øeh ójó°T ôNCÉJ  áLQO 25-39 ÚH ƒg øeh á£°Sƒàe ôNCÉJ

.kGóL ójó°T ôNCÉJ áLQO 25 øe πbG

…—cM�  U�ö�
¿CG ’EG äGQÉ¡ª∏d º¡HÉ°ùàcG ø°S ‘ ∫ÉØWC’G ÚH ähÉØJ OƒLh ™e

¿CG  øe ócCÉà∏d  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG »Yóà°ùj AGôªM •ƒ£N ∑Éæg

:»∏j Ée É¡æeh »©«ÑW ôeC’G

.∫hC’G ô¡°ûdG Â Ω’G ™e πYÉØàdGh √ÉÑàf’G ΩóY .1

.ådÉãdG ô¡°ûdG πÑb ΩÉ°ùàH’G ΩóY .2

ô¡°ûdG πÑb  äGƒ°UC’G  ™e πYÉØàdG  hCG äGƒ°UCG  QGó°UEG  ΩóY  .3

.¢SOÉ°ùdG

.™HGôdG ô¡°ûdG ∫ÉªcEG πÑb áÑbôdÉH ºµëàdG ΩóY .4

.™HÉ°ùdG ô¡°ûdG πÑb AÉ«°TC’G ∂°ùe ΩóY .5

.™°SÉàdG ô¡°ûdG πÑb ¢Sƒ∏÷G ΩóY .6

.ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG πÑb áë°VGh IOôØe áª«∏c ≥£f ΩóY .7

.ô°ûY øeÉãdG ô¡°ûdG πÑb »°ûŸG ΩóY .8

.Úàæ°S πÑb Úàª∏c øe á∏ªL ≥£f ΩóY .9

.ôªY …CG ‘ É¡Ñ°ùàcG IQÉ¡e …CG ¿Gó≤a .10
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CHILD DEVELOPMENT & SIGNS

٣٣ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة



äGQÉ¡ŸG  ÜÉ°ùàcGh …ó°ù÷G ƒªædG øe á£HGÎe á«∏ªY  ƒg ƒªædG

áÄ«ÑdG ÒKCÉJh º°ùé∏d á«KGQƒdG äÉfƒµŸG ≈∏Y á«∏ª©dG √òg óªà©Jh

øe ∫OÉÑàe ¢SÉµ©fG É¡dh ôª©dG ∫GƒW Iôªà°ùe á«∏ªY »gh Iô°SC’Gh

πeGƒ©∏d áaÉ°VEG äGOÉ©dGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«Lƒdƒ«ÑdG á«MÉædG

.iôNC’G á«Ä«ÑdG

uLM�«  ULO�I�
¿ƒ°üàîŸG É¡∏«°UÉØàH ºà¡j ób äÉª«°ù≤J IóY ¤EG ƒªædG º«°ù≤J øµÁ

¤EG ƒªædG º«°ù≤J øµÁ .kÉYƒ«°T ΩÉ°ùbC’G ÌcG ≈∏Y ≥∏©f ±ƒ°S øµdh

:ΩÉ°ùbCG áà°S

iô¨°üdG äÉcô◊G ƒ‰    iÈµdG äÉcô◊G ƒ‰

π≤©dGh ∑GQOE’G ƒ‰  ™ª°ùdGh á¨∏dG ƒ‰

¢ùØædG ≈∏Y OÉªàY’G  »YÉªàL’G πYÉØàdG

¤EG ø°ùdG Ö°ùM IOó©àe äGQÉ¡e É¡«a ΩÉ°ùbC’G √òg øe πc ¿CG ™eh

≈∏Y ¢SÉµ©fG ¬d ÉgGóMEG øe Qƒ£àdÉa .¢†©ÑdG É¡°†©H ™e á£HGÎe É¡fCG

πeÉY ÖWÉîàdGh ΩÓµdG ≈∏Y ∂∏ØW IQób ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a iôNC’G

∂dòc .øjôNB’G ∫ÉØWC’G ™e Ö©∏dGh »YÉªàL’G êÉeóf’G ‘ »°ù«FQ

πcC’G ‘ ¢ùØædG ≈∏Y OÉªàYÓd »°ù«FQ πeÉY øjó«∏d iô¨°üdG ácô◊G

¬fG ’EG ƒªædG π«°UÉØJ º¡a ‘ ó«Øe º«°ù≤àdG Gòg ¿CG ™eh .¢ùÑ∏dG hCG

¤EG CGõéj ’h IóMGh á∏àc ¬fG ≈∏Y ¬«dEG ô¶æj πØ£dG ¿CG ôcòJ Öéj

≈∏Y »HÉéjEG hCG »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d á«FõL ‘ Ωó≤àdG hCG ôNCÉàdG ¿Gh ΩÉ°ùbCG

≈∏Y ¢UôMGh AõL ≈∏Y õ«cÎdG øY ó©àHG ∂dò∏a .iôNC’G AGõLC’G

.ΩÉ°ùbC’G πc ‘ »∏µdG ¿RGƒàdG

Èd�J�«  U�d(«
óªà©J »gh ∫É≤àf’Gh ácô◊G øe º°ù÷G øµ“ »àdG äÉcô◊G √òg

πLQC’Gh øjó«dG äÓ°†Y á°UÉN ∫hC’G ΩÉ≤ŸÉH á«∏°†©dG  Iƒ≤dG ≈∏Y

,ÜÓ≤f’G , ¢Sƒ∏÷G á«°ù«FôdG iÈµdG äÉcô◊G øeh  .ø£ÑdGh

. ¬æe ∫hõædGh êQódG Oƒ©°U ,»°ûŸG , ±ƒbƒdG »Ñ◊G

ÈdGB�«  U�d(«
IÒ¨°üdG AÉ«°TC’ÉH ºµëàdG øe ¢üî°ûdG øµ“ »àdG äÉcô◊G √òg

Ú©Ñ°UEÉH AÉ«°TC’G •É≤àdÉa .™HÉ°UC’Gh øjó«dG ‘ äGQÉ¡ŸG √òg õcÎJh

äGQÉ¡ŸG ≈∏Y  óªà©J É¡∏c AÉ«°TC’G Ö«côJh º∏≤dG hCG á≤©∏ŸG ∂°ùeh

.ÆÉeódG É¡H ºµëàj »àdGh øjó«∏d á«∏°†©dG

lL��«Ë WGK�«
áeÓ°S Ö∏£àJ á«dÉY IQÉ¡e »g øjôNB’G ™e π°UGƒàdGh ÖWÉîàdG ¿EG

AÉ¡àfGh ™ª°ùdÉH kGQhôeh π≤©dG øe AGóàHG ÖWÉîàdG AÉ°†YCG ™«ªL

πª°ûj …òdGh ÖWÉîàdG øe AõL »g ΩÓµdÉH ≥∏©J »àdGh á¨∏dGh .¿É°ù∏dÉH

Ú«°ù«FQ ÚFõL ¤EG á¨∏dG º°ù≤æJ .º°ù÷Gh øjó«dGh ¬LƒdG äÉcôM kÉ°†jCG

´Éª°S ≈∏Y IQó≤dG »g ∫ÉÑ≤à°S’G á¨∏a .ÒÑ©àdG á«fÉãdGh ∫ÉÑ≤à°S’G ∫hC’G

äÉª∏µdG ∫Éª©à°SG ≈∏Y IQó≤dG »g ájÒÑ©àdG á¨∏dG Éªæ«H äÉª∏µdG º¡ah

á∏Môe ∫ÓN øjôNB’G ™e π°UGƒàdG  ‘ á«HÉàµdGh á«cô◊G  ÒHÉ©àdGh

≈∏Y IQó≤dG ≥Ñ°ùJ (∫ÉÑ≤à°SG á¨d) äÉª∏µdG º¡a ¿Éa á¨∏dG  ÜÉ°ùàcG

.áª∏µdG ∂∏J ΩGóîà°SGh ÒÑ©àdG

WOKIF�«  «—bI�«Ë „«—œù«
äÉØjô©àdG §°ùHG øe øµdh  π≤©dGh ∑GQOEÓd  kÓeÉc kÉØjô©J ó‚ ’ ób

πMh AÉ«°TC’G ÚH á«ÑÑ°ùdG ábÓ©dG π«∏– ≈∏Y IQó≤dG »g á«∏ª©dG

AÉ«°TC’G  OƒLh ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG äGQó≤dG √òg  πª°ûJh .äÓ°†©ŸG

ÖÑ°ùdG ÚH ábÓ©dG ∑GQOEGh (ºFGódG óLGƒàdG) Ú©dG øY É¡FÉØàNG ó©H

hCG ¢üî°û∏d ô°TÉÑe ôeCG çhóM óæY äÉLÉàæà°S’G êGôîà°SGh áé«àædGh

Ió≤©e äGQÉ¡e √òg ¿CG ∂°T ’ .πÑ≤à°ùŸG ‘ ¬YÉª°S hCG ¬JógÉ°ûe óæY

øY ™°VôdGh QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G É¡Ñ°ùàµj IOÉ©dG ‘h É¡HÉ°ùàc’ kÉàbh òNCÉJh

.Ö©∏dG ≥jôW

w�UL��ô« q�UH��« 

º∏©àj πØ£dG ¿Éa IO’ƒdG òæªa .øjôNB’G ™e πYÉØàdG ≈∏Y IQó≤dG »g

ôª©dG Ωó≤J ™eh .¬dƒM øe ÜÉ©dC’G ™eh ¬ª°ùL ™e πeÉ©àj ∞«c

»g √ògh .™ªàéŸG á«≤H ™eh ¬fGôbCG ™e èeóæj ∞«c πØ£dG º∏©àj

Iô°SC’G iƒà°ùe ≈∏Y »YÉªàL’G êƒ°†æ∏d ∫ƒ°Uƒ∏d á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG

.™ªàéŸGh AÉbó°UC’Gh

fHM�« vK� œUL��ô«
,πcC’G πãe á«eƒ«dG IÉ«◊G äGQÉ¡e πªYh ∫Ó≤à°SG ≈∏Y IQó≤dG »gh

.êQÉîŸÉH ºµëàdGh ΩÉª◊G äGQÉ¡eh ,¢ùÑ∏dG ,ácô◊G

d�Q��«Ë wFO�D�« ‰bF*«
πØ£dG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a kGOófi kGôªY ¢ù«dh ƒªæ∏d OhóM ∂dÉæg

øeÉãdG ô¡°ûdGh ô°TÉ©dG ô¡°ûdG ÚH »°ûÁ ¿CG øµªŸG  øe …OÉ©dG

 ∂dòc .¢SÉædG ÚH ±QÉ©àe ƒg Éªc kGô¡°T 12 ø°S ≈∏Y ¢ù«dh ô°ûY

GƒÑëj ’ ¢†©ÑdGh ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ≈∏Y πØ£dG »Ñëj ¿CG øµªŸG øe

ó©H »°ûÁ πH kÉbÓWEG  GƒÑëj ’ øe ∑Éægh ô°TÉ©dG ô¡°ûdG ó©H ’EG

. ¿ƒ«©«ÑW A’Dƒg πc .¢Sƒ∏÷G

IQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG kÓãe πØ£dG áYô°S øe ºgCG ƒªædG ‘ QƒeCG ∑Éæg

á«ªµdG øe ºgCG IQÉ¡ª∏d  ¬fÉ≤JEÉa É¡æ≤JCG »àdG äGQÉ¡ŸG  OóY ºc hCG

≥°SÉæJh Iƒbh ¿RGƒJ øe »°ûŸG á«YƒæH ΩÉªàg’G kÓãe ∂«∏Y .Oó©dGh

øY IQÉÑY IQÉ¡e πc ¿CG ôcòJ .kGôµÑe »°ûŸG øe ÌcG  ácô◊G ‘

Üƒ£dG Gòg øe ájƒ≤dG IóYÉ≤dG  AÉæH ∂dòdh ÒÑc  ≈æÑe ‘ áHƒW

√òg AÉæÑd  QOÉ°üŸG ºgCG øe ¿ƒµJ ób âfCGh .πeÉµdÉH AÉæÑ∏d º¡e

.IóYÉ°ùŸG èeGÈdG ¤EG áaÉ°VEG IóYÉ≤dG

uLM�« WOLM�� `zUB�
¿ƒµj ¿’h º«∏©àdGh ±É°ûàcÓd ∫ÉØWC’G ™«é°ûJ  …Qhô°†dG øe

â∏NóJ ƒ∏a . ∫ÉØWC’G ™«ªL ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj Ée Gòg πH ‹ƒ°†a

±É°ûµà°S’G ≈∏Y ™«é°ûàdG …ójõJ ⁄ hCG ‹ƒ°†a ôeCG πc ≈∏Y áHÉLE’ÉH

¢ùØf ‘h ôWÉîŸG ¢†©H πªëàj ∂∏ØW »côJG .ôNCÉàj ób ƒªædG ¿Éa


