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 ¤EG  òîØdG  ¢SCGQ  ´ÉLQEG  ôeC’G  Ö∏£àj  ób  ,ôª©dG  øe

 ∑Qƒ∏d á«¨Ñ°U á©°TCG ™e πeÉµdG ôjóîàdG â– ∞jƒéàdG

 IóŸ "»°ùÑL ¿ƒ∏£æH" ™°Vh ºK øeh ,ôeC’G øe ócCÉà∏d

 Iôe  IÎØdG  √òg  ∫ÓN  ¢ùÑ÷G  Ò¨jh  ,ô¡°TCG  áKÓK

.iôNCG

 ó≤a ,Gô¡°T 18 ¥ƒa ºgQÉªYCG øjòdG ∫ÉØWC’G êÓY ÉeCG

 .»MGô÷G πNóàdG  ôeC’G Ωõ∏à°ùj
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 …O’ƒdG ∑QƒdG ™∏N ¿CG ™«ª÷G ±ô©j ¿CG Öéj  ,AÉØ°ûdG ó©H 

 …QÉ°ûà°SG ¿ƒµj IOÉYh Éæ©ªà› ‘ á©FÉ°ûdG äÉHÉ°UE’G øe

 ¿CG Öéj Gòd ,äÉHÉ°UE’G ∂∏J πãe ‘ IÒÑc IÈN GP ΩÉ¶©dG

 óæY  É¡LÓYh  á∏µ°ûŸG  ‘ Ö«Ñ£dG  ¿ƒ°ûbÉæjh  πgC’G  ∫CÉ°ùj

 øe AõL º¡fCG  ¿GódGƒdG  º∏©j  ¿CG  Öéj Éªc ,áHÉ°UE’G  ÚÑJ

.¬FÉØ°T ó©Hh ¬LÓY AÉæKCG πØ£dÉH ájÉæ©dÉH êÓ©dG

q�I��*« w� p�UH�√
 »ãjó◊G  ∫ÉØWCÓd  π°üØŸG  ™∏N  QGôµJ  ∫ÉªàMG  ∑Éæg

 í°üæf ∂dòd .πªM πc ‘ %5-3 áÑ°ùæH á∏FÉ©dG ‘ IO’ƒdG

 óæY  á≤HÉ°S  áHÉ°UG  OƒLh  óæY  ∫ÉØW’G  Ö«ÑW  ÆÓHG  ΩC’G

 Ö«ÑW  πÑb  øe  ¢üëØdG  hCG  πØ£dG  ¢üëØH  Ö«Ñ£dG  ΩÉ«b

 .á«Jƒ°U á©°TG AGôLG hCG ΩÉ¶©dG

٣٦ السلسلة التثقيفية لصحة الطفل 
 »æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

 øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

 á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

 ,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

 ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

 ,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

 ∫ÉØWC’G  ƒ‰h  äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  ,á«eõ«JÉehôdG  ¢VGôe’G

 ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

 ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

 áMGô÷G -∫ÉØWC’G  áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘ óLƒj  h   .   áeÉ©dG

 áYGQR  áMGôL  ,Ö∏≤dG  áMGôL  ,á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  áMGôL  ,ΩÉ¶©dG  áMGôL  ,áeÉ©dG

 áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

 äÉ°ü°üîàdG  ¤G  áaÉ°VE’ÉH   -¿Éæ°SC’Gh  ºØdG  áMGôL  ,Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh  ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

 AÉÑWCG  ÖjQóJh á≤«bódG  ∫ÉØWC’G  ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG  èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

 É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

 ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G
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èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á≤jôW π¡°SCGh π°†aCG ôµÑŸG êÓ©dG

¬«a ” …òdG ôª©dG Ö°ùM ∞∏àîJ êÓ©dG á≤jôWh ,Ió«L

:êÓ©dG ºK øeh ¢ü«î°ûàdG

ΩóY ™°Vh ‘ ∑QƒdG ¿ƒµj ä’É◊G øe IÒÑc áÑ°ùf

kÉ©∏N ¢ù«dh  ™∏î∏d πHÉb  …CG IO’ƒdG  óæY QGô≤à°S’G

á©HÉàŸG iƒ°S Ú©e êÓ©d êÉàëj ’ ´ƒædG Gògh kÓeÉc

º°V Ωó©H  ΩC’G ¬«LƒJ ™e ,êÓY  ¿hO øe á«Ñ£dG

ÚH ™FÉ°T ƒg  Éªc (πØ£dG OÉ¡e)  É¡Ø∏H πLQC’G

ÚàXÉØM ™°Vh ¤G áaÉ°V’ÉH -ájOƒ©°ùdG ‘ AÉ°ùædG

øY øjòîØdG  óYÉÑàj »µd ,IóMGƒdG øe  k’óH πØ£∏d

‘ iôNCG Iôe  òîØdG áª¶Y ¢SCGQ Oƒ©«a Éª¡°†©H

äÓ°†©dGh á£HQCÓd ≈æ°ùà«dh ,¢Vƒ◊G ∞jƒŒ

á«©°Vh ≈∏Y ßaÉ– »µd iƒ≤J ¿CG π°üØŸÉH  á£«ëŸG

.»©«Ñ£dG π°üØŸG

¬£HQG øY IQÉÑY RÉ¡L ™°VƒH ΩÉ¶©dG Ö«ÑW ¬Lƒj ób

í°üæj ÉÃQh ÈcG πµ°ûH øjòîØdG íàØd -  IÒÑL –
IóŸ  RÉ¡÷G  IOÉY πØ£dG  ¢ùqÑ∏ oj å«M ¢ùÑ÷G  ™°VƒH

¢ùÑ∏j ∂dP ó©H h ,ô¡°TCG á©HQCG ¤EG øjô¡°T ÚH ìhGÎJ

ô¡°TCG áKÓK IóŸ π«∏dG ‘  ΩƒædG  äÉbhCG ‘ RÉ¡÷G

.ÉÑjô≤J

‹GƒM ‘ á«aÉc á≤HÉ°ùdG äGAGôLE’G  ¿ƒµJ IOÉ©dG ‘

ä’É◊G ‘ ôeC’G Ö∏£àj ób øµdh ,ä’É◊G øe %90

º¡LÓY ¤EG á≤HÉ°ùdG ¥ô£dÉH É¡LÓY íéæj ⁄ »àdG

á«MGôL á«∏ªY AGôLCÉH hCG "É«°ùÑL Éfƒ∏£æH" ≥jôW øY

.iƒbCG πµ°ûH π°üØŸG â«Ñãàd

 Gô¡°T 18 ¤EG ô¡°TCG áà°S ÚH ∞°ûàµJ »àdG ä’É◊G ÉeG
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áª¶Y äÉÑK áaô©Ÿ ¢üëa AGôLEG ƒg Ö«Ñ£dG ¬H Ωƒ≤j Ée

∫ÓN øeh ,É¡æe πØ£dG ≈∏Y ±ƒN ’h , π°üØŸG ‘ òîØdG

âbh ‘ ™∏ÿG ä’ÉM ≈∏Y  ∞°ûµdG øµÁ ¢üëØdG Gòg

.ôµÑe
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ÖÑ°ùj ’ ¬fC’ ÉfÉ«MCG Ö©°U »≤∏ÿG ∑QƒdG ™∏N ¢ü«î°ûJ

,ôª©dG  øe ¤h’G ô¡°T’G ‘. π°üØŸÉH ¢ùÑ«J ’h ⁄CG

Ö«Ñ£dG IóYÉ°ùÃ ’EG ¬aÉ°ûàcG øjódGƒ∏d  øµÁ ’h

AÉÑWCG Ωƒ≤j ∂dòd  ,É©e Éª¡H hCG á«Jƒ°üdG  á©°TC’G  hCG

øe ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ó«dGƒŸG  ™«ªL ¢üëØH ∫ÉØWC’G

CGóH IÒNC’G áfhB’G ‘h π°üØŸG äÉÑK øe ócCÉà∏d IO’ƒdG

∑QƒdG π°üØŸ á«Jƒ°üdG á©°TC’ÉH ¢üëa AGôLC’ ¬LƒàdG

™«ªL ±É°ûàcG ≈∏Y Ö«Ñ£dG IQób ΩóY á«dÉªàM’ ∂dPh

§≤a …ôjô°ùdG ¢üëØdG ≥jôW øY ÚHÉ°üŸG ó«dGƒŸG

Ö«Ñ£dG ™«£à°ùj ’ áHÉ°üŸG ä’É◊G øe %25 ‹Gƒëa)

.( …ôjô°ùdG ¢üëØdG ≥jôW øY É¡aÉ°ûàcG

πØ£dG ≈°ûÁ ¿G  ¤G »cQƒdG ™∏ÿG ±É°ûàcG ôNCÉJ GPEG

óæYh ,  êô©dG »g IôgÉ¶dG ™∏ÿG äÉeÓY ∫hG  ¿Éa

OƒLh  øe ócCÉàdG øµÁ ôª©dG Gòg  ‘ Ö«Ñ£dG IQÉjR

,∑QƒdG π°üØeh ¢Vƒë∏d á«æ«°S á©°TCG  AGôLEÉH  ™∏ÿG

πµ°ûHh á«Ñ£dG õcGôŸG  ™«ªL ‘ Iôaƒàe á©°TC’G √ògh

.π¡°S

»æ«JhQ πµ°ûH ó«dGƒŸG ™«ªL ¢üëØH ∫ÉØW’G Ö«ÑW Ωƒ≤j

øY ∞°ûµdG É¡æeh á«≤∏N πcÉ°ûe OƒLh ΩóY øe ócÉà∏d

.»≤∏ÿG ∑QƒdG ™∏N OƒLh
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óbh ∑QƒdG π°üØe  øe òîØdG  áª¶Y  ¢SCGQ  êhôN  ƒg

ÒãµdG ó≤à©j .kÉ©e  Ú∏°üØŸG  hCG óMGh  π°üØe  ‘ ¿ƒµJ

œÉf IO’ƒdG »ãjó◊ ∑QƒdG ™∏N ÖÑ°S ¿CG kAÉ£N

IO’ƒdG á«∏ªY AÉæKCG ó«dƒàdG ‘  áeóîà°ùŸG ä’B’G øY

,±hô©e ÒZ ócDƒŸG ÖÑ°ùdG øµdh ,Óãe "§Ø°ûdG"ä’Éëc

πãe ,ó«dGƒª∏d ™∏ÿG çhóM ‘ ºgÉ°ùJ ób QƒeCG ∑Éæg øµdh

.π°üØŸÉH á£«ëŸG á£HQC’G AÉîJQEG

.πØ°SÓd Úeó≤dÉH ΩC’G ºMQ ‘ Úæ÷G á«©°Vh

ΩC’G ºMQ ‘ (»°Sƒæ«eC’G πFÉ°ùdG) Úæ÷G AÉe  ¢ü≤f

.áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ójõJ áahô©e ÒZ á«KGQh πeGƒY

»cQƒdG ™∏ÿÉH ÚHÉ°üŸG  ∫ÉØWC’G øe %60 ¿G kÉª∏Y

.á∏FÉ©∏d ÜÉ°üe Oƒdƒe ∫hCG ƒg ¿ƒµj »≤∏ÿG
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‘ áÁóà°ùe πcÉ°ûe ¬æY èàæj ób ∑QƒdG ™∏N èdÉ©j ⁄ GPEG

:πãe πÑ≤à°ùŸG

.êô©dG ™e πLôdG ô°üb

.¢Vƒ◊G ácôM øe ó◊G

.πÑ≤à°ùŸG ‘ ∑QƒdG h ô¡¶dG ‘ ⁄CG


