
⁄u??K?�?�«
Éªc á«bô©dG äGRGôaE’G ∂jód OGOõj h kÉ«ægO ∑ó∏L íÑ°üj ób :bK'«

.äÉ«àØdG óæY ∫É◊G ƒg

ájôcòdG AÉ°†YC’G ƒªæJ Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN :WOK�UM��« ¡UC�_«
‘ IOÉjõdG ÖÑ°ùH Qôµàe ∂°ûH ÜÉ°üàf’ÉH ô©°ûJ ób h í°VGh πµ°ûH

øjƒµàH  á∏MôŸG √òg ∫ÓN ∂ª°ùL  CGóÑj ±ƒ°S h äÉfƒeô¡dG äGRGô`̀aEG

ô©°ûJ ób  ÜÉ°üàf’G IÎ`̀a ∫Ó`̀N ¬`̀fG »æ©j ∂`̀dP h ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G

Ée Gòg h ΩƒædG IÎa AÉæKCG π°ü– ób á«∏ª©dG √òg .…ƒæŸG πFÉ°ùdG êhôîH

.IÓ°üdG πÑb (ΩÉªëà°S’G) π°ù¨dG »Yóà°ùJ »gh ΩÓàM’ÉH ≈ª°ùj

ÊUO�H�« Ë  UO�HK�  U�uKF�
áaÉ°VE’ÉH Æƒ∏Ñ∏d áÑMÉ°üŸG á«ØWÉ©dG äGÒ¨àdG øe ójó©dG ∑Éæg

¿hôNB’G ¬æ¶j Ée ÌcG ºà¡J ±ƒ°S . áXƒë∏ŸG ájó°ù÷G äGÒ¨à∏d

∂FÉbó°UCG øª°V kÉHƒÑfi h k’ƒÑ≤e ¿ƒµJ ¿ÉH ÌcG ºà¡Jh ∂°ùØf ∫ƒM

¢†©ÑdÉa øjôNB’ÉH ∂JÉbÓY ‘ Ò¨àH ÖMÉ°üj Ée IOÉ`̀Y Gò`̀g  h

∂jódGh øY OÉ©àH’ÉH CGóÑJ ±ƒ°Sh øjôNB’G øe ÌcCG ∂d kÉª¡e íÑ°üj

äGQGôb PÉîJ’ ≈©°ùJ ób h . ∑ôªY πãe ‘ ºg ø‡ ÌcG ÜQÉ≤àJ h

∑ôªY πãe ‘ ºg ø‡ ÒãµdÉa . ∂JÉ«M á∏«W ∂«∏Y ôKDƒJ ób áª¡e

á∏Môe ∫ÓN  É¡H  ¿hôÁ  »àdG äGÒ¨àdÉH ójó°T »Yh º¡jód  ¿ƒµj

. Æƒ∏ÑdG

¿ƒµj  ób ,kGÒ°üb ô`̀NB’G  ¢†©ÑdGh kÓjƒW  ¿ƒµj ób  º¡æe ¢†©ÑdG

á∏Môe RÉàéæ°S kÉ©«ªL ÉæfCG ±ô©J ¿CG º¡ŸG , kÉæ«ª°S hCG kGóL kÓ«ëf

ô`̀eC’G ájÉ¡f ‘ øµd  h ¢†©ÑdG Éæ°†©H øY ∞∏àfl πµ°ûH Æƒ∏ÑdG

.…hÉ°ùàe ™«ª÷G

 «c�U� W�UMF�« rKF� WOL�√
á≤∏©àŸG áª¡ŸG  äGAGô`̀≤`̀dG øe ÒãµdG ∑Éæg ¿ƒµj ±ƒ°S ÈµJ ÉeóæY

á°SQÉ‡h  ó`̀«`̀÷G »ë°üdG  π``̀cC’G ≈∏Y ßaÉ–  ¿CG ó`̀H  Ó`̀a  ∂àë°üH

Æƒ∏ÑdG  á∏Môe ∫ÓN áÑ°SÉæe á`̀MGQ äGÎ`̀a ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G h á°VÉjôdG

á«HÉéjEÉH ô©°ûJ ¿G kGóL º¡ŸG øe h .É¡H ô“ »àdG äGÒ¨àŸG √òg πc ÖÑ°ùH

∞«c º∏©àJ  ¿CG óH  ’ .ÉgòîàJ »àdG äGQGô≤dG √ÉŒ h ∂JGP √ÉŒ IÒÑc

∂JGP πÑ≤J h Ö– ¿CG h ΩGhódG ≈∏Y ∂àë°üH h ∂∏ª©H h ∂ª°ùéH »æà©J

hCG á∏FÉ©dG Ö«ÑW øe á«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’G Ö∏W ‘ kGóHG OOÎJ ’ . »g Éªc

.∫ÉØWC’G Ö«ÑW

٣٨ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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øe ∂©æÁ  ’ ájô¡°ûdG IQhó``̀dG çhó`̀M ¿CG  ‘ô©J ¿CG  º¡ŸG  øe

’G ∂«∏Y Éeh  á«°VÉjôdG  hCG á«eƒ«dG ∂JÉWÉ°ûf h ∂JÉ«M á°SQÉ‡

.áeÉ©dG áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢Uô◊Gh á«FÉ°ùædG ΩQÉëŸG ∫Éª©à°SÉH

: πãe ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKCG h πÑb Ω’B’G ¢†©ÑH øjô©°ûJ ób

OÉjORG – ø£ÑdG ‘ ñÉØàfG – ø£ÑdG πØ°SG ‘ äÉ°ü∏≤Jh ¢ü¨e

  ¿õ◊ÉH ¢SÉ°ùME’Gh êGõ``ŸG  ‘  Ò¨J – ÚjóãdG  ºéM  ‘ ⁄Dƒ`̀e

GPEG øµdh IOÉà©ŸG äÉæµ°ùŸG  ∑ó«ØJ  ób . ÜÉÄàc’G h êÉYõf’G  h

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ∂fÉµeEÉH Iójó°T ¢VGôYC’G √òg âfÉc

ÒZ ájô¡°ûdG IQhó`̀dG ¿ƒµJ Ée IOÉY Æƒ∏ÑdG øe ¤hC’G áæ°ùdG  ‘

 6  πc á∏jƒW hCG ™«HÉ°SCG  3 πc kGó`̀L IÒ°üb  ¿ƒµJ ób h áª¶àæe

•ƒ¨°V øe ÊÉ©J IÉàØdG âfÉc GPG »©«Ñ£dG ÒZ øe ¢ù«dh , ™«HÉ°SCG

ÊÉ©J ¿CG áØ«æY á°VÉjQ ¢SQÉ“ hG ájò¨àdG ‘ äÉHGô£°VG hG á«°ùØf

.ájô¡°ûdG IQhódG ‘ ΩÉ¶àfG ΩóY h äÉHGô£°VG øe

≈∏Y »°UôMCGh ∂jód IQhódG çhóM øY ∂eCG ÆÓHG ≈∏Y »°UôMG

ΩÉ«°üdGh IÓ°üdÉH á°UÉÿG á«Yô°ûdG ΩÉµM’G øe ójõŸG áaô©e

.è◊G h

ÊUO�H�« bM� ⁄uK��«
áXƒë∏e IOÉjõH CGóÑJ Ée IOÉY »g h Æƒ∏ÑdG á∏MôÃ ∂dòc O’hC’G ôÁ

¢†©H ôcòf ±ƒ°Sh ô°ûY á°SOÉ°ùdG h Iô°TÉ©dG ø°S ÚH Ée ∫ƒ£dG  ‘

:Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN º°ù÷G É¡H ôÁ »àdG äGÒ¨àdG

   π`̀LQC’G h ´QPC’G ºéM ‘  IOÉ``̀jR  ßMÓJ  ó`̀b :r�'« r��
¿CG ¤G ∂ª°ùL AGõ`̀LCG á«≤H ™e Ö°SÉæàj ’ πµ°ûH ΩGó`̀bC’G h øjó«dG h

G.º¡æ«H Éª«a ≥°SÉæàdGh ¿RGƒàdG Ωó©H ô©°ûJ ób h ∂ª°ùL ƒ‰ πªàµj

OGOõj Éªc ®ƒë∏e πµ°ûH ∂dƒW OGOõ`̀j  ±ƒ°S :r�'« qJ�
Òãc ô©°ûj á∏MôŸG √òg ∫ÓN .kÉ°†jG ∂fRh OGOõj óbh . ∂aÉàcG ¢VôY

á©FÉ°T ádÉM √ò¡a ∂dP øe ≥∏≤J Óa Úàª∏◊G â– ΩQƒàH O’hC’G øe

.áàbDƒe IÎØd ΩhóJ h ôª©dG Gòg πãe ‘

áLô°ûëH ∂dP CGóÑj ób .kÉ≤ªY ÌcG ∂Jƒ°U íÑ°üj ±ƒ°S : uB�«
.âbƒdG Qhôe ™e ø°ùëàJ

≈∏Y h ÚbÉ°ùdG ≈∏Y h Ú£HE’G á≤£æe ‘ ô©°ûdG ƒªæj ±ƒ°S :dFA�«
∫ÓN ô¡¶j ób Qó°üdG á≤£æe ≈∏Y ô©°ûdG ƒ‰ áfÉ©dG á≤£æe h ¬LƒdG

.äGƒæ°S Ió©H Égó©H Ée hCG Æƒ∏ÑdG á∏Môe

É¡fC’ ¤hC’G Iôª∏d ájQó°üdG AGóJQ’ IQÉKE’ÉH kGóL ¿ô©°ûj äÉ«àØdG ¢†©H

ôeCG ¿ƒ£©j ∂H  Ú£«ëŸG ¿Éc ƒdh  .ICGô`̀eG íÑ°üJ »µd ¤hC’G á∏MôŸG

hCG ∂LGôMEG ¿hójôj ’ º¡fG …ôcòJ ≥ëà°ùj É‡ ÌcG ájQó°üdG AGóJQG

.øjÈµJ äCGóH ób ∂fCÉH øjQƒîa º¡æµd h πéÿÉH ∑QÉ©°TCG

á≤£æŸG) áfÉ©dG á≤£æe ‘  ƒªæj ±ƒ°S ∞«ØN ô©°T ∂dÉæg∫ dFA�«
áaÉãc ÌcG âbƒdG Qhôe ™e íÑ°üj ±ƒ°S  ô©°ûdG Gòg  .(øjòîØdG ÚH

≈∏Y h Ú£HE’G á≤£æe ‘ ô©°ûdG ¢†©H kÉ°†jG Ú¶MÓJ ób h áfƒ°ûN h

ô©°ûdG Gòg á`̀dGREG  ¤G ¿CÉé∏j  AÉ°ùædG øe ÒãµdG  . ÚbÉ°ùdG  h ÚYGQòdG

.Ú£HE’G h áfÉ©dG ô©°T ádGREG IQÉ¡£dG h áæ°ùdG øe h IOó©àe ¥ô£H

Éªæ«H kÉ°VôY ÌcG øjòîØdG á≤£æe íÑ°üJ ±ƒ°S :r�'« qJ�
áÑ°ùf IOÉjõd kÉ°†jG ∂ª°ùL ≈©°ùj ±ƒ°S .kÉªéM ô¨°UG §°SƒdG  íÑ°üj

»£©j ±ƒ°S ¬fC’ »©«ÑW Gòg . πLQC’G h ±GOQC’G h Ió©ŸG ∫ƒM ¿ƒgódG

.ICGôŸG ó°ùéH á°UÉÿG äGAÉæëf’G ∂ª°ùL

øe ´ô°SCG πµ°ûH …ójC’G h πLQC’G h ´QPC’G ƒªæJ ób:r�'« r��
≥°SÉæàdG Ωó©H øjô©°ûJ ób kÉeÉ“ ∂ª°ùL ƒ‰ πªàµj ≈àM h º°ù÷G á«≤H

.Éª¡æ«H Éª«a ¿RGƒàdGh

Gòg . á«bô©dG äGRGôaE’G ∂jód ójõJ h kÉ«ægO ∑ó∏L íÑ°üj ób: bK'«
»∏°ù¨J ¿CG kGóL º¡ŸG øe .á«bô©dG h á«ægódG Oó¨dG ƒ‰  ÖÑ°ùH çóëj

≈∏Y .¥ô©dG πjõe »∏ª©à°ùJ ¿CG h ¬àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëª∏d kÉ«eƒj ∂ª°ùL

ób ∂¡Lh  áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëª∏d IógÉL Ú∏ª©J ób ∂fG øe ºZôdG

á«©«ÑW ƒg h ÜÉÑ°ûdG ÖM ≈ª°ùJ QƒãÑdG √òg , QƒãÑdG ¢†©H ¬«∏Y ô¡¶j

ÜÉÑ°ûdG ÖM øe ¿ƒfÉ©j ób kÉÑjô≤J Ú≤gGôŸG ™«ªL h á∏MôŸG √òg ∫ÓN

Iójó°T ΩCG á£«°ùH QƒãÑdG √òg âfÉc kGAGƒ°Sh Æƒ∏ÑdG á∏Môe AÉæKCG Ée âbh ‘

Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG ∂fÉµeEÉH äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ .ádÉ©a äÉLÓY ∂dÉæ¡a

.ájó∏÷G hCG á∏FÉ©dG

∫ W�dNA�« …—Ëb�«
.áæ°S 16 h 9 ôªY ÚH Ée ájô¡°ûdG IQhódG ø¡jód CGóÑJ äÉæÑdG º¶©e

á∏Môe ∫Óîa ,Ú°†«ÑŸG ‘ çóëj ÉŸ ¢SÉµ©fG »g ájô¡°ûdG IQhódG

¿ƒµj ô¡°T πc º¶àæe πµ°ûH äÉ°†jƒH êGôNEÉH ¢†jÉÑŸG CGóÑJ Æƒ∏ÑdG

áé«àf h äÉfƒeô¡dG øe áYƒª› RGôaEG ‘ äGÒ¨àH ÖMÉ°üe ∂dP

πFÉ°S êhôN øY IQÉÑY »gh ájô¡°ûdG IQhódG çó– äGÒ¨àdG √ò¡d

∫GƒM’G º¶©e ‘ h (∫ƒÑdG iô› øe Öjôb)  πÑ¡ŸG ÈY …ƒeO

.ΩÉjCG 7 ¤G 3 IóŸ ∂dP ôªà°ùj

øe AõL ƒg Æƒ∏ÑdG h .Æƒ∏ÑdG á∏MôÃ ô‰ ¿CG óH ’ ƒªædG á«∏ªY øe Aõéc

.≠dÉH ¢üî°T ¤G ádƒØ£dG á∏Môe øe º°ù÷G É¡«a ∫ƒëàj »àdG á∏MôŸG

 äÉfƒeô¡dG ≈ª°ùJ áæ«©e á«FÉª«c äGÒ¨J ÖÑ°ùH çó– äGÒ¨àdG  √òg

¿CG ô©°ûJ ó≤a IÒãc ¿ƒµJ á∏MôŸG √òg ∫ÓN çó– »àdG äGÒ¨àdG ¿’ h

.IOÉà©ŸG Iô£«°ùdG êQÉN ∂ª°ùL

√òg .º°ù÷G ƒ‰ ô≤à°ùj h äÉfƒeô¡dG √òg ¿RGƒàJ ±ƒ°S âbƒdG Qhôe ™e

∂ØWGƒY ¿CG PEG §≤a ájó°ù÷G á«MÉædG ≈∏Y IQƒ°ü≤e â°ù«d äGÒ¨àdG

∂°ùØf √ÉŒ ô©°ûJ ∞«c h ÒµØàdG á≤jôW  Ò¨àJ ±ƒ°S .∂dòc  Ò¨àJ

∞∏àfl ∂dƒM øe ¬∏c ⁄É©dG ¿CG kGÒãc ô©°ûJ ób h ∂FÉbó°UCGh  ∂à∏FÉYh

áª¡e äGQGôb PÉîJÉH CGóÑJ ±ƒ°S Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN .¬«∏Y äóàYG ÉªY

âæc ƒd .á«dÓ≤à°SG ÌcG íÑ°üJ h äÉ«dhDƒ°ùŸG øe ójõŸG πªëàJ h ∂°ùØæd

øjôNB’G πg h ?»©«ÑW ÉfCG πg ∂°ùØf ∫CÉ°ùJ ób á∏MôŸG √ò¡H ô“ kÉ«dÉM

∂dÉæ¡a ≥∏≤J ’ :áHÉLE’G ? ô©°TG Éªc ¿hô©°ûj …ôªY πãe ‘ ºg ø‡

É¡fG øe ºZôdG ≈∏Y h Æƒ∏ÑdG á∏Môe AÉæKG çó– h á«©«ÑW äGÒ«¨J

.IÒãe ∂dòc É¡fG ’G á°Tƒ°ûe á∏Môe

 UO�H�« bM� ⁄uK��«
¤G IÒ¨°U á∏ØW øe ∂ª°ùL É¡«a ∫ƒëàj »àdG ájôª©dG á∏MôŸG ƒg Æƒ∏ÑdG

≈∏Y IQOÉb IÉàØdG É¡«a íÑ°üJ »àdG á∏MôŸG ∂dòc »g .ƒªædG á∏eÉc ICGôeG

‘ É¡fG ’EG Æƒ∏ÑdG ¬«a CGóÑj Oófi ôªY óLƒj ’ ¬fG ºZôdG ≈∏Yh ÜÉ‚E’G

 äÉ«àØdG ≥Ñ°ùJ Ée IOÉY . áæ°S 13 h äGƒæ°S 9 ôªY ÚH Ée CGóÑJ IOÉ©dG

äÉ«àØdG øe kGÒãc ô°ùØj Ée Gòg h Æƒ∏ÑdG á∏Môe ¤G ∫ƒ°UƒdG ‘ ¿É«àØdG

¿CG ¤G äGƒæ°ùdG øe ójó©d ¿É«àØdG øe kÉé°†f ÌcG h áeÉb ∫ƒWCG øµj

. º¡jód Æƒ∏ÑdG á∏Môe πªàµJ

øwL�� dOG�� nO�
:Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN ∂ª°ùL É¡H ôÁ »àdG äGÒ¨àdG ¢†©H ôcòf ±ƒ°S

ºéM ‘ IOÉjõH Æƒ∏ÑdG á∏Môe CGóÑJ äÉ«àØdG º¶©e óæY ∫  5�b��«
 kGÒ¨°U kÉ`̀eQh Ú¶MÓJ ±ƒ°S  ƒªædG ‘ ∂«jóK CGóÑj Éeóæ©a  .ÚjóãdG

äGƒæ°ùdG ∫ÓN kÉ«éjQóJ ¬ªéM OGOõj ±ƒ°S …òdG h áª∏◊G â– kÉŸDƒe h

ÚjóãdG óMCG ¿ƒµj ¿CG »©«Ñ£dG øe ,ƒªædÉH …óãdG CGóÑj  ÉeóæY .á∏Ñ≤ŸG

kÉjhÉ°ùàe Éª¡ªéM íÑ°üj ±ƒ°S âbƒdG Qhôe ™e øµd h ôNB’G øe ÈcG

ô©°ûJ óbh .ájQó°üdG AGóJQG ¤G ÚLÉà– ób ÚjóãdG ƒ‰ ™eh. kÉÑjô≤J


