
hG*«Ë¡UJ��«
l{d�« Èb�

πµ°ûH h Iôe øe ÌcCG ™jôµàdG Öéjh , âbƒdGh ó¡÷G øe ÒãµdG

.áYÉ°VôdG ó©H hG ∫ÓN ôªà°ùe

.™HÉ°UC’G ΩGóîà°SÉH kÉØ«ØN kÉµ«dóJ πØ£dG ø£H ∂«dóJ

.ÅaGO AÉÃ ΩÉªëà°S’G

.IÉZÉæŸGh ¬d AÉæ¨dG

.ºgóMCG Ö©J óæY πØ£dG πªM ‘ ÜhÉæàdG ‘ øjódGƒdG ¿hÉ©J

Ö«∏◊G ¿ƒµj ¿CG Öéj â∏ª©à°SG GPEG : á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG

Ò«¨J øe  QÉãcE’G ¿CG Éª∏Y.áÑ°SÉæe áª∏◊G  ¿ƒµJ ¿CGh , kÉÄaGO

.á∏µ°ûŸG √ò¡d ÓM ¢ù«d Ö«∏◊G

.™HGôdG ô¡°ûdG πÑb áÑ∏°üdG áª©WC’G ∫ÉNOEG ΩóY

’ πØ£dG AÉ©eCÉa ,πØ£∏d äÉÑædG ôµ°S hCG ôµ°ùdG áaÉ°VEG  ΩóY

…ODƒJ ºK øeh , äGRÉZ çhóM ¤EG …ODƒàa ,É¡°UÉ°üàeG ™«£à°ùJ

.¢ü¨ª∏d

ób ,´Éæ©ædG ,ájhGôµdG ,¿ƒ°ùfÉ«dG πãe ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ΩGóîà°SG

QÉM AÉe ‘ áÑ°û©dG ™≤f ºàj IOÉYh , ¢ü¨ŸG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

É¡«∏Z ΩóY Öéj øµdh ,πØ£∏d ÉgAÉ£YEG ºK , OÈJ ≈àM IóŸ

.Iô°†ŸG ÜÉ°ûYC’G ∫hÉæJ …OÉØJ Öéj øµdh .É¡àª«b ó≤ØJ å«M

äÉ«dó«°üdG ‘ Oƒ`̀Lƒ`̀ŸG ∫É`̀Ø`̀WC’G  »gÉ°T ΩGóîà°SG  øµÁ

.⁄C’G ∞«Øîàd

…óŒ ób , áYƒæàe äÉcQÉÃ É¡æe ójó©dG ∑Éæg : ¢ü¨ŸG ájhOCG

IQÉ°ûà°SG ¿hóH É¡eGóîà°SG ΩóY Öéj øµd h ä’É◊G ¢†©H ‘

.á«ÑfÉL ¢VGôYG øe É¡d ÉŸ Ö«Ñ£dG

AÉµH ™e ∞«µàdGh øjódGƒdG È°U ƒ¡a √GhóL âÑKCG …òdG êÓ©dG ÉeBG

.πØ£dG AÉµH øe ójõj øjódGƒdG ≥∏b ¿CG Ωƒ∏©ŸG øªa ,πØ£dG

٣٩ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة »æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G
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»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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? É¡«a RÈJ Iôe ôNBG ≈àe , ∑É°ùeE’G

É¡fCG ΩCG ,®ÉØ◊G Ò«¨J ” πg: ï°ùàŸG ®ÉØ◊G øe á≤jÉ°†ŸG

. á∏jƒW Ióe É¡d áÑWQ hCG áî°ùàe

á«dÉ©dG äGƒ°UC’Gh ájƒ≤dG IAÉ°VE’Éa  :πØ£dÉH §«ëŸG ƒ÷G

.πØ£dG ó¡Œ

? IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG πØ£dG iód πg: ¢VôŸG h ≈ª◊G

? ¿PC’G ‘ ÜÉ¡àdG hCG? áëc hCG í°TQ ájód πg

? ºØdG ‘ äÉMô≤J ¬jód πg

? ó∏÷G ≈∏Y QƒãH ¬jód πg

¬jód ¿ƒµj ó≤a ? ¬µ◊ÉH Ωƒ≤jh …ó∏L ¢ù°ù– πØ£dG iód πg

.¢Vƒ©H á©°ùd hCG ÉÁõcCG

¢ù°ù– hCG ájƒ©e ádõf ¬jód ¿ƒµj ó≤a ? A»bh ∫É¡°SEG ¬jód πg

.»YÉæ°üdG Ö«∏◊G øe

¿CÉH ¿ÉæÄªWE’G  øjódGƒdG ≈∏©a πcÉ°ûŸG  √ò`̀g óLƒJ ⁄ GPEG

.ˆG ¿PEÉH º«∏°S πØ£dG

øÃöF�« u� U� Ë qHD�« l� q�UF��«
øjódGƒdG áaô©e Oô› øµdh ,∫ÉØWC’G ¢ü¨Ÿ …ôë°S êÓY óLƒj ’

iód á©FÉ°T ádÉM É¡fCGh , á«°Vôe â°ù«dh á«©«ÑW πØ£dG ádÉM ¿CÉH

iód ≥∏≤dGh ôJƒàdG  IóM ∞«ØîJ ¤EG …ODƒJ ,∫ÉØWC’G øe ÒãµdG

¥ô£dG ¢†©H ôcòf ±ƒ°S Éægh , ádÉ◊G  ™e ∞«µàdGh ,øjódGƒdG

:Ö°SÉæŸG π◊G  ¤EG …ODƒJ ób »àdG á«LÓ©dG

™FÉL ƒgh πjƒW âbƒd »µÑj πØ£dG ∑ôJ ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊G

.AGƒ¡dG øe IÒÑc á«ªc ™∏Ñd …ODƒj É‡

áYÉ°VôdG AÉæKCG AGƒ¡dG πØ£dG ™∏àÑj Ée kÉÑdÉZ : áYÉ°VôdG ™°Vh

¬Ñ°T ƒgh πØ£dG ´É°VQEG ΩC’G ≈∏Yh , á«YÉæ°üdG hCG á«©«Ñ£dG

.πFÉe

¬©∏àHCG  …òdG  AGƒ¡dG êGô`̀NEG º¡ŸG øe : Aƒ°ûéàdG – ™jôµàdG

≈∏Y πØ£dG ΩC’G πª–  ¿CÉH ∂dPh , áYÉ°VôdG  AÉæKCG πØ£dG

òNCÉJ ób ádhÉëŸG √ò`̀g ,ô¡¶dG ≈∏Y âHôdÉH Ωƒ≤Jh É¡Øàc

ÌcCG ¢ü¨ŸG º¡jód  çóëj (á°UÉ°üŸG ,¬jÉ¡∏dG)á«YÉæ°üdG

.ΩC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG øe ÒãµH

¤EG …ODƒj ób áMGôdGh ΩƒædG øe ‘ÉµdG âbƒdG πØ£dG òNCG ΩóY

‘ kÉ«eƒj áYÉ°S øjô°ûY ÜQÉ≤j Ée πØ£dG ΩÉæj Ée IOÉYh ,AÉµÑdG

.ôª©dG øe ¤hC’G ô¡°TCG áKÓãdG

ΩGóîà°SEG hCG , ô¡°TCG á©HQC’G ôªY πÑb áÑ∏°üdG áª©WC’G ∫ÉNOEG

.áæ°ùdG ∫ÉªàcG πÑb º°SódG πeÉµdG …OÉ©dG Ö«∏◊G

ø W�U(« Àb% nO�
á«aÉc á«ªc ™°Vôj ,QÉ¡ædG ∫ÓN kÉFOÉgh kGó«©°S πØ£dG ¿ƒµj Ée IOÉY

™e Ò¨àJ ∫É◊G øµdh ,áYÉ°VôdG ó©H ádƒ¡°ùH  ΩÉæj ,Ö«∏◊G  øe

ôªà°ùj ób ñGô°U πµ°T ≈∏Y π°UGƒàeh ôªà°ùe AÉµÑdÉa ,AÉ°ùŸG ∫ƒ∏M

≈∏YC’G ¤EG ÚbÉ°ùdG ÜòéH kÉHƒë°üe ,Iôe πc ‘ áYÉ°S øe ÌcCG

,¬LƒdG QGôªMÉH  kÉHƒë°üeh kÉŸCÉàe πØ£dG hóÑj ,Qó°üdG √ÉŒG ‘

øY ∞bƒàj hCG CGó¡j ’ πØ£dG ¿EÉa AÉµÑ∏d iôNC’G ÜÉÑ°SC’G ±ÓîHh

.øjódGƒdG ≥∏≤j Ée ƒgh ,¬àFó¡J ádhÉfi hCG ¬∏ªM óæY AÉµÑdG

øw�UMB�« VOK(« s� WO�U�� w� q�
™e ÈcCG áÑ°ùæHh ΩC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ¢ü¨e Ö«°üj

…ODƒj »YÉæ°üdG Ö«∏◊G πÑ≤J ΩóY hCG á«°SÉ°ù◊G.»YÉæ°üdG Ö«∏◊G

áHƒë°üe ¿ƒµJ Ée IOÉYh , áYÉ°VôdG øe áYÉ°S ∞°üf ó©H AÉµÑ∏d

¢ü°üfl Ö«∏M ∑Éægh ,ójõj ’ πØ£dG ¿Rh ¿CG Éªc ,A»b hCG ∫É¡°SEÉH

¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©j  Éªc .…ô≤ÑdG Ö«∏◊G øe ¢ù°ù– º¡jód øŸ

óæYh ,í«ë°U ÒZ ∂dPh , ¢ü¨ª∏d …ODƒj ójó◊ÉH ºYóŸG Ö«∏◊G

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj ∂°ûdG

ø WO{d� W�U� W�O�� ¡UJ��« q�
, á«°Vôe â°ù«dh á«©«ÑW ádÉM  AÉµÑdGh ¢ü¨ŸG ¿CG  ∫ƒ≤f ¿CG  πÑb

:á«dÉàdG QƒeC’G OƒLh Ωó©d ¬ÑæàdG Éæ«∏©a

.πØ£dG ´É°VQEG á≤jôWh ´ƒ÷G

ø l{d�« hG� u� U�
øe ójó°ûdG QôµàŸG AÉµÑdG ≈∏Y ≥∏£j …òdG º°S’G ƒg ™°VôdG ¢ü¨e

á«aÉc á«ªc ™°Vôjh ,º«∏°S πØ£dG ¿ƒµj ∂dP GóY í°VGh ÖÑ°S ¿hO

.⁄CÉH Üƒë°üe ø£ÑdG ‘  ¢ü¨e  ÖÑ°ùH ¬fG ó≤à©jh .Ö«∏◊G øe

øjô°ûYh á°ùªN ¤EG Iô°ûY  ‹GƒM ¿CG ¤EG Ò°ûJ äGôjó≤J ∑Éæg

.áJhÉØàe äGÎØd ádÉ◊G √òg øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWC’G øe áFÉŸÉH

ø hG*« √b�� v��
CGóÑJ  óbh ,™«HÉ°SCG áà°S ¤EG áKÓK  ôªY  øe ádÉ◊G CGóÑJ Ée kÉÑdÉZ

ÉeóæY »¡àæJ Ée IOÉYh ,Iô°TÉÑe IO’ƒdG òæe ∫ÉØWC’G ¢†©H iód

âbh òNCÉJ ób øµdh ,ôª©dG øe ™HGôdG hCG ådÉãdG ô¡°ûdG πØ£dG ≠∏Ñj

.∫ƒWCG

ø‰UH�_« Èb� hG*« »U��√ w� U�
áHƒ©°üdG øªµJ Éæg øeh ,ÖÑ°ùdG  ∫ƒ¡› ™°VôdG ∫ÉØWC’G ¢ü¨e

ÜÉÑ°SC’G ¢†©H ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ∫hÉëæ°S Éægh ,¬©e πeÉ©àdG  ‘

:á∏ªàëŸG

á°SƒÑfi ( äGRÉZ ) íjQ OƒLƒd áé«àf ¢ü¨ŸG ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©j

Ée ƒgh ,ÉgOôWh É¡æe ¢ü∏îàdG πØ£dG ™£à°ùj ⁄ AÉ©eC’G ‘

.ñGô°üdG ºK AÉ©eC’G äÉ°ü∏≤J IOÉjRh ø£ÑdG ñÉØàfEG ¤EG …ODƒj

áª«∏°ùdG á≤jô£dÉH É¡àØ«Xh AGOCGh AÉ©eC’G ƒ‰ ∫ÉªàcG ΩóY

OôW ≈∏Y IQó≤ŸG ΩóYh AÉ©eC’G ácôM ∞©°V ¤EG  …ODƒj É‡

…ODƒJ äÉ°ü∏≤J øe É¡©Ñàj Éeh AÉ©eC’G ñÉØàfG ºK øeh äGRÉ¨dG

.AÉµÑdG ¤EG

…ODƒj ób áYÉ°Vô∏d áÄWÉÿG á«©°VƒdG hCG ΩC’G Ö«∏M ≥aóJ ∞©°V

.áYÉ°VôdG óæY πØ£dG É¡©∏àÑj »àdG AGƒ¡dG á«ªc IOÉjR ¤EG

,…É°ûdG ,äGQÉ¡ÑdG ) ä’ƒcCÉe øe á©°VôŸG ΩC’G ¬eóîà°ùJ Ée

Ö«∏◊G ™e Qój ób , äÉæ«∏ŸG πãe ájhOC’G hCG (ÉgÒZ , Iƒ¡≤dG

.¢ü¨ŸG ÖÑ°ùj ºK øeh
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