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á°VÉ©à°S’G h ¿ÉµeE’G Qób äGQÉ«°ùdG ΩGóîà°SG øe π«∏≤àdÉH í°üæj

. øµeCG ¿EG »°ûŸÉH É¡æY

‘ Ö©∏dG óæY kÉfÉ«MG ∫ÉØWC’G ¢Vô©àj  ∫ oz«b(« œUL�
IQÉ°V á«FÉ«ª«c OGƒe øe ™°Vh É¡Ñ∏ZG »àdGh Ióª°SC’G ¤G ≥FGó◊G

í°üæj Ióª°SC’G  √òg ôWÉfl øe óë∏d h ∫ÉØWC’G áë°U ≈∏Y

ΩóY h ΩGóîà°S’G äÉª«∏©J IÉYGôe h É¡eGóîà°SG øe π«∏≤àdÉH

ÚJôe É¡jQ ºàj ≈àM á÷É©ŸG á≤£æŸG ‘ Ö©∏dÉH ∫ÉØWCÓd ìÉª°ùdG

.äGó«ÑŸG áëFGQ ∫GhR øe ócCÉàdG ó©H h AÉŸÉH

WOMH�« ‰UL�_« Ë WM�e�«  «Ëœ√
: ∫ÉØWC’G ≈∏Y ô£N Qó°üe ¿ƒµJ ób »àdG áæjõdG äGhOCG øe

. á«WÉ£ŸG AGƒ¡dG äGô£©e

.â«ÑãàdG ñÉîH h AÓ£dG äGhOCG

:»JB’ÉH í°üæj áæjõdG äGhOCG ôWÉfl øe π«∏≤à∏d h

.∫ÉØWCÓd áæeBG h áeÉ°S ÒZ OGƒe ΩGóîà°SG

.QòëH ΩGóîà°S’G äÉª«∏©J ´ÉÑJG

.ájƒ¡àdG Ió«L øcÉeCG ‘ πª©dG

 

 

٤٠ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G
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ΩGóîà°SÓd É¡à«MÓ°U ióe h QÉHB’G √É«e QÉÑàNÉH ≈°Uƒj

.…ô°ûÑdG

w�O�UMG*«Ë wzU�dNJ�« ‰U�*«
   »FÉHô¡µdG ∫Ééª∏d ∫ÉØWC’G ¢Vô©J ¿CG  øe  ±hÉfl  äÒKCG

ôJƒ«ÑªµdG äÉ°TÉ°T h ∞jhhôµ«ŸG ¿GôaCG ‘ á∏ã‡ »°ù«WÉæ¨ŸG h

øµd h ¿ÉWô°ùdG πãe á«ë°U πcÉ°ûÃ  ÖÑ°ùàJ ób ¿ƒjõØ∏àdG  h

íÑ°üj ≈àM h ÉgQô°V kÉ«©£b âÑãj ⁄ h áªFÉb âdGR Ée çÉëHC’G

:‹ÉàdÉH í°üæj ôWÉîŸG √òg øY ôahCG äÉeƒ∏©e ∂dÉæg

.É¡∏«¨°ûJ óæY ∞jhhôµ«ŸG ¿GôaCG øY ∫ÉØWC’G OÉ©àHG

.¿ƒjõØ∏àdG øY ó«©H ΩGóbCG 3 πbC’G ≈∏Y πØ£dG ¢ù∏éj ¿G

.πØ£dG ôjô°S øY á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G OÉ©HEG

VFK�« s�U�« w� WO�O��« d�U�*«
h ¥hôëH áØãµŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG ÖÑ°ùJ ób ∫ fLA�« WF�√
:»JB’ÉH í°üæj ¢ùª°ûdG á©°TCG ôWÉfl øe ájÉªë∏d h ó∏é∏d è«¡J

 ¢ùª°ûdG á©°TC’ ô¡°TG  6 ø°S â– ∫ÉØWC’G ¢†jô©J ΩóY

.AÉ°ùŸG ôNBG hG ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG äÉbhG ‘ ’G Iô°TÉÑŸG

IÉYGôe ™e ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG óæY »bGh Ëôc Ωóîà°SG

.áLQO 15 øY ájÉª◊G áLQO π≤J ’ ¿CG

. á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG h ¢SCGôdG AÉ£Z Ωóîà°SG

 á©HGôdG h kÉMÉÑ°U  10 áYÉ°ùdG  ÚH á∏∏¶e øcÉeCG  ‘ Ö©∏dG

. kGô°üY

. º°ù÷G AÉ°†YCG Ö∏ZG »£¨J áØ«ØN ¢ùHÓe AGóJQG

  ¿hRhC’G RÉZ h äGQÉ«°ùdG ΩOGƒY πãe ∫ ¡«uN�«  U�uK�
 .QÉ¡ædG ôNBG ‘ á°UÉN ∞«°üdG π°üa ‘ ¬àÑ°ùf ™ØJôJ …òdG h

óæY  á°UÉN  ¢ùØæàdG ‘ πcÉ°ûÃ ¿hRhC’G RÉZ  ÖÑ°ùàj ób  h

AGƒ¡dG  äÉKƒ∏e ôWÉfl øe óë∏d h .ƒHôdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G

q�ô«Ë »dA�« —œUB� w� ÀuK��«
¢UÉ°UôdGÖÑ°ùàjó≤a»Ä«ÑdGçƒ∏àdGQOÉ°üeºgCGøe ¢UÉ°UôdG Èà©j

.ΩódG ô≤a h º∏©àdG ‘ äÉHƒ©°U h ≈∏µdG h ÆÉeódG ∞∏àH

 áKƒ∏ŸG áHôJC’G ‘  h ¿GQó÷G äÉfÉgO ¢†©H  ‘ ¢UÉ°UôdG  óLƒj

∂«eGÒ°ùdG  á«YhCG ‘  áfõîŸG ájòZC’G ¢†©H  ‘ kÉ°†jG  h QÉÑ¨dG h

ºª°ùàdG  øe ájÉbƒdG ¥ôW ∂«dG h .√É«ŸG ‘ h ÜÉ©dC’G ¢†©H ‘ h

:¢UÉ°UôdÉH

øe πØ£dG ™æeh á∏cBÉàŸG ¿GQó÷G ÆÉÑ°UCG ìÓ°UEG ≈∏Y ¢UôMG

.¬ªa ‘ É¡©°Vh

.ïÑ£dG hCG Üô°û∏d IQÉ◊G á«Øæ◊G √É«e Ωóîà°ùJ ’

.πcC’G πÑb á°UÉN h øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™é°T

W�dA(«  «bO�*«
áª©WC’G h Üô°ûdG √É«e  ‘ ájô°û◊G äGó«Ñª∏d ∫ÉØWC’G ¢Vô©àj

ób É¡fCG ’EG  äGô°û◊G πà≤d  Ió©e  äGó«ÑŸG √òg ¿CG øe ºZôdÉHh

.¿É°ùf’G ≈∏Y áØ∏àfl á«ë°U ¢VGôeCG h IÒÑc kGQGô°VG ÖÑ°ùJ

:»∏j ÉÃ äGó«ÑŸG ôWÉfl π«∏≤J øµÁh

. ∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY kGó«©H äGó«ÑŸG ßØMG

. AÉŸÉH kGó«L ¬cGƒØdG h äGhô°†ÿG ™«ªL π°ùZG

.á«FÉ«ª«c äGó«Ñe ÒZ øe áYhQõŸG ájòZC’G ∫hÉæJ Ωhõ∏dG óæY

»dA�« ¡U� ÀuK�
,QOÉ°ûædG , º«KGô÷G :Üô°ûdG AÉe çƒ∏J ‘ ÖÑ°ùàJ ób »àdG OGƒŸG øe

AÉŸG çƒ∏J ôWÉfl  π«∏≤J øµÁh .á©°ûŸG OGƒŸG h á∏«≤ãdG  ¿OÉ©ŸG

:»∏j Ée ´ÉÑJÉH

.á«LQÉÿG Üô°ûdG AÉe Qó°üe øe ócCÉàdG

.¿Éî°ùdG AÉÃ ïÑ£dG …OÉØJ

ÜÉ°ùæj AÉŸG ∑ôJG , √É«ŸG Ò°SGƒe áeÓ°S øe ócCÉàe øµJ ⁄ GPEG

. ïÑ£∏d hCG Üô°û∏d ¬eGóîà°SG πÑb ìÉÑ°üdG ‘ Úà≤«bód

Éªã«Mh ¿ƒ∏cCÉj Éª«a  á∏ãªàe  á«Ä«H  QÉ£NC’  kÉ«eƒj ∫ÉØWC’G ¢Vô©àj

Éæàë°U ≈∏Y ÉgÒKCÉJ π«∏≤J ádhÉfi Éæ«∏Y ∂dòd h.¿ƒÑ©∏j h ¿ƒ°û«©j

QOÉ°üe ¢†©H ¤G ¥ô£àæ°S ájƒ£ŸG √òg ‘h .ÉædÉØWCG áë°U ≈∏Yh

.á«Ä«ÑdG QÉ£N’G

ø WO�O��« —UD�_« b�u� s�√
 ¡«uN�« w� ÀuK��« 

øe ¿ƒHôµdG  ó«°ùcCG ÊÉK  h ôFÉé°ùdG ¿ÉNO AGƒ¡dG äÉKƒ∏e πª°ûJ

∞«¶æàdG OGƒe , ºëØdG äÉjGƒ°T h RÉ¨dG äÉjÉaO h äGQÉ«°ùdG ΩOGƒY

:OGƒŸG √òg ôWÉfl øe ¢†©H ∂«dGh .(¬ã©dG)øØ©dG h äÉjÉØædGh

áé«àfh .áÄaóà∏d  Ωóîà°ùj ∫Gõj ’ ºëØdG  ¿Éa Ωƒ∏©e ƒg Éªc

RÉ¨dG  Gògh ¿ƒHôµdG ó«°ùcG ÊÉK RÉZ å©Ñæj ºëØdG  ¥GÎM’

¿Éc GPEG ÆÉeódG ∞∏J h IôcGòdG ¿Gó≤a h ¥ÉæàN’ÉH ÖÑ°ùàj ób

í°üæj ∂dòdh , áaô¨∏d AGƒ¡dG ∫ƒNóH íª°ùj ’h kÉ≤∏¨e ¿ÉµŸG

.ºëØdG É¡«a óbƒj »àdG áaô¨dG ájƒ¡àd ìÉª°ùdÉH

. áFôdG ¿ÉWô°ùH ôFÉé°ùdG ¿ÉNO ¥É°ûæà°SG §ÑJôj

QGô°VCÉH á«FÉ«ª«µdG äÉØ¶æŸG ¢†©H øe áã©ÑæŸG äGRÉ¨dG ÖÑ°ùàJ

.á«ë°U

.ƒHôdGh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG ´ÉØJQG ‘ (øØ©dG) ¬ã©dG ÖÑ°ùàJ

øœ«u*« Ác� —UD�√ s� qKI� nO�
.∂dõæe ‘ ÚNóàdG øe øjôNB’G ™æe h ÚNóàdG øY ∞bƒàdG

.≥∏¨e ¿Éµe ‘ hCG ∫õæŸG πNGO ºëØdG äÉjGƒ°T ΩGóîà°SG ΩóY

.≥∏¨ŸG êGôµdG πNGO πª©J IQÉ«°ùdG ∑ôJ ÖæŒ

.ájQhO áØ°üH ¿GôaC’G h áÄaóàdG Iõ¡LCG áfÉ«°U

. ∫õæŸG ájƒ¡J ≈∏Y ¢Uô◊G

.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY √ó«©H øcÉeCG ‘ ∞«¶æàdG äGhOCG øjõîJ

.É¡àfÉ«°U h ∞««µàdG Iõ¡LCG ∞«¶æJ

Qób kÉaÉL ¿ÉµŸG AÉ≤HE’ ΩÉª◊Gh ïHÉ£ŸG ‘  ìhGôe ΩGóîà°SG

.¿ÉµeE’G


