
5�b��«
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H
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á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe - (1427/3195) ´GójG ºbQ - áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

 á≤gGôŸG á∏Môe ‘ GƒFóH ÚæNóŸG øe %90 kÉÑjô≤J . øNój ÈcG

áÑ°ùf äOGR ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG áÑ∏W h Ú≤gGôŸG øe IÒÑc áÑ°ùf ∑Éægh

πÑà≤e ‘ √Éàah ÜÉ°ûc h äGƒæ°S IóY πÑb ¬«∏Y âfÉc ÉªY É¡«a ÚNóàdG

Qôb h »ë°üdG QÉ«àN’G Qôb h ÚæNóª∏d  çóëj GPÉe ±ôYG  ôª©dG

.AóÑdG ΩóY

q�√ b�u�
∂àë∏°üe äOQCG GPEG ∂«∏Y ÖLGh ƒg h øµ‡ ÚNóàdG øY ´ÓbE’G

h ô£ÿG  äÉeÓY â∏ªgCG GPEG .∂dƒM øe Ö– øe  áë∏°üe h

ÚNóàdG  ≈∏Y Oƒ©à«a ∂ª°ùL ô°†J âfCÉa ÚNóàdG ‘ âjôªà°SG

∂dP ‘ âjôªà°SG h ÚNóàdG ‘ äOR Éª∏c áëµdG ∞îà°S ÉÃQ h

Aƒ°SC’G ¤EG Å«°ùdG øe ¬≤jôW ‘ ∂ª°ùL ¿Éa âbƒdG ¢ùØf ‘ øµd

. ˆG Qób ’ ¢VGôeCÓd ¢Vô©àdG ºK øe h

Ö∏WG h kÉjƒb h kÉeRÉM ¿ƒµJ ¿CG ∂«∏Y ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd h

Éª∏c iôNCG Iôe ∫hÉM h ≥jó°U hCG õjõY hCG ∂à∏FÉY øe IóYÉ°ùŸG

.á≤HÉ°ùdG IôŸG ‘ â∏°ûa

Ωõà∏J  h ´ÓbE’G Qô≤J ÉeóæY h ∑óMh ∂d ™LGQ ´ÓbE’G  QGôb h

ø‡ hCG Ö«Ñ£dG øe IóYÉ°ùŸG Ö∏WG h ∑óYÉ°ùj øe ∂dÉæg ¬H

á«©ª÷G øe IóYÉ°ùŸG kÉ°†jG Ö∏WG h .»ë°üdG ∫ÉéŸÉH ábÓY ¬d

. (2780006 ∞JÉg ) ÚNóàdG áëaÉµŸ ájÒÿG

5�b��« ÂbF� Î«—u�� s�
∂dòd Ωóîà°ùj h ÚNóàdG ≈∏Y ™é°ûj Ée äÉfÓYE’G h äÉjÉYódG øe

äGÒKCÉàdG ôcòJ ’ kÉÑdÉZ äÉjÉYódG √òg h kGAÉ°ùf h k’ÉLQ ÒgÉ°ûŸG øe

¢VGôeCG h ¿Éæ°SC’G  OGOƒ°SG  h á¡jôµdG  áëFGôdG πãe ÚNóà∏d á«Ñ∏°ùdG

øjôNBÓd Rõ≤e ÚNóàdG ¿ƒµj ∞«c ∂d ¿ƒaÎ©j ’ h ¿ÉWô°ùdG h Ö∏≤dG

. ¬æe áeÓ°ùdG ≈∏Y ˆG óªMG h kÉæNóe øµJ ⁄ GPEG ÚNóàdG QòMCÉa

∞bƒJ h ˆÉH ø©à°SÉa IÒ£ÿG áaB’G √ò¡H Gƒ∏àHG ø‡ âæc GPEG ÉeCG

.IóYÉ°ùe øY åëHG hCG Iô°TÉÑe ¬æY

 ٤٢ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

SMOKING



m���« mC�
ÈY ¬bÉ°ûæà°SG hCG ≠ÑàdG ≠°†ªa ÚNóàdG ÒZ äÉeGóîà°SG ≠Ñà∏d

ÖÑ°ùJ ≠ÑàdG ΩGóîà°S’ ¥ô£dG √ò¡a áë°ü∏d ô°†e kÉ°†jG ∞fC’G

kÉ°†jG  h Iôéæ◊G h ºØdG h  áã∏dG ¿ÉWô°S kÉ°Uƒ°üN ¿ÉWô°ùdG

¿Gó≤Ød …ODƒJ ÉÃQ  h ¥hòàdG h º°ûdG á°SÉM ¿Gó≤ØH ÖÑ°ùàJ

.áã∏dG ¢VGôeCG ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G

øØ©àJ ( º°ûdG hCG ≠°†ŸG ) á≤jô£dG √ò¡H ≠ÑàdG ΩGóîà°SG  ó©H

äÉMô≤àdG ¿ƒµàJ h ó©éàJ h ±õ`æJ hCG ìôŒ hCG , ÚàØ°ûdG h áã∏dG

ºÄà∏J »µd á∏jƒW IÎa ºØdG äÉMô≤J òNCÉJ h AÉ°†«ÑdG  ™≤ÑdG  h

.á≤jô£dG √òg ¿ƒeóîà°ùj øe óæY

ÊU�œû� ÍœR� 5�b��«
iód á≤«≤M √òg  h Ò°üb âbh  ‘ ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj ÚJƒµ«ædG

.º°ûdG hCG ≠°†ŸG ≥jôW øY ≠ÑàdG ¿ƒeóîà°ùj ø‡ hCG ÚæNóŸG

IQÉé«°ùdG øY ¿ƒãëÑj ÉeóæY (¿ÉeOE’G ) ∂dP ¿ƒaô©j ÚæNóŸGh

øNóŸG ∞°ûàµj h .ÚNóàdG ¿hó≤Øj ÉeóæY á«Ñ°ü©dÉH ¿ƒHÉ°ü«a

.™«£à°ùj ’ h ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ∫hÉëj ÉeóæY á≤«≤◊G √òg

âbh òNCÉj ÉÃQ h ÚNóàdG »æeóe óæY Ö©°U ¿ƒµj ∞bƒàdG h

âdÉW Éª∏c h .Gƒëéæj ¿CG πÑb äGôe IóY GƒdhÉM ÉÃQ h πjƒW

.¬æY ´ÓbE’G h ∞bƒàdG Ö©°U Éª∏c ÚNóàdG IÎa

nKJ� 5�b��«
ÚNóàdG h kÉ«eƒj ºcGÎj ≠∏ÑŸG h kGóL ∞∏µe kÉ«eƒj IóMGh áÑ∏Y ÚNóJ

πª©dG hCG  á°SQóŸG øY ÜÉ«¨dG πãe Iô°TÉÑe ÒZ ¥ô£H kÉ°†jG ∞∏µj

¢VGôeCG  ÖÑ°ùH êÓ©dG ≈∏Y  ¥ÉØfE’G  IOÉjR h ¢VGôeCÓd ¢Vô©àdG  h

Å«°S kÉ°SÉ°SG ƒg A»°ûH áfQÉ≤ŸÉH kGóL ∞∏µe Èà©j  Gòg h.ÚNóàdG

.ájGóÑdG øe

 

ø s�b� s�
ñCG hCG øjƒHC’G  óMCG ∫õæŸÉH  ¿Éc  GPEG ÚNóà∏d  ¬°VôY ÌcG ÜÉÑ°ûdG

¬ÑÑ°S Gòg h ,øeõŸG ∫É©°ùdG øe ¿ƒfÉ©j ÚæNóŸG øe Òãc .Ö∏≤dG

ôeóJ áé«¡ŸG OGƒŸG √òg . ÚNóàdG ‘ IOƒLƒŸG ájhÉª«µdG OGƒŸG

¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG h á«FGƒ¡dG Ö©°û∏d áæ£ÑŸG äGÒ©°ûdG

.áFôdG É¡æe ¢ü∏îàJ ¿CG Öéj »àdG OGƒŸG »bÉH h º¨∏ÑdG øe

øe k’óH ÚJQòb h øjhGOƒ°S ÚàFôdG íÑ°üJ ÚNóàdG á«ªc Ö°ùM h

.»©«Ñ£dG ∞«¶ædG ôªMC’G Éª¡fƒd

 uLK� o�dD�« 5�b��«
OGƒŸG  ±’BG  ≥°ûæà°ùJ ∂fÉa ÚNóàdG  øe á£Ø°T É¡«a òNCÉJ Iôe  πc

ÚNóàdG QÉ°†e ≈∏Y ádGódG ô£ÿG äÉeÓY ∫hCG h áeÉ°ùdG ájhÉª«µdG

. ≥∏◊G h ∞fC’G h Úæ«©dG ‘ IQGôM , áëµdG , áNhódG h QGhódG É¡æe

Èd�_« WO�B�« —UC*«
äƒª∏d á°VôY ÚæNóŸG ¿CG óLh óbh :¿ÉWô°ùdÉH ÚæNóŸG áHÉ°UEG

.ÚæNóŸG ÒZ ±É©°VCG Iô°û©H áFôdG ¿ÉWô°S øe

§¨°V ™aôj h Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe  ∞YÉ°†j ÚNóàdG

.ΩódG

äÉHÉ¡àdG , øeõŸG á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àd’ »°ù«FQ ÖÑ°S ÚNóàdG

áFôdG ≈∏Y ≠ÑàdG ÒKCÉJ , áFôdG ‘ AGƒ¡dG ¢SÉÑàMG , IÒ£ÿG áFôdG

√òg áÑ°ùf äOGR Éª∏c ôµÑe âbh ‘ ÚNóàdG ¿Éc Éª∏c h , A»£H

.¢VGôeC’G

IO’ƒdG h ¢VÉ¡LE’G áÑ°ùf É¡jód ójõj áæNóŸG πeÉ◊G ICGôŸG

äƒe ä’ÉM IOÉjR h ,IO’ƒdG óæY πØ£dG ¿Rh ¢ü≤f h , IôµÑŸG

.OÉ¡ŸG

∂dP h . kÉÑjô≤J ÚæNóŸÉc ÚæNóŸG ÒZ ≈∏Y ÚNóàdG ÒKCÉJ

ÚJƒµ«ædG ≥°ûæà°ùj ¬fÉa ÚæNóŸG óæY øNóŸG ÒZ óLGƒàj ÉeóæY

Éªc §Ñ°†dÉH  iôNC’G áeÉ°ùdG OGƒŸG h ¿ƒHôµdG  ó«°ùcCG ÊÉK  h

.»Ñ∏°ùdG ÚNóàdÉH Gòg ≈ª°ùj h øNóª∏d çóëj

øjƒHC’ ∫ÉØWC’G πãe »Ñ∏°ùdG ÚNóà∏d ¿ƒ°Vô©ŸG ¢UÉî°TC’Gh

áHÉ°UE’G áÑ°ùf ºgóæY ójõJ A’Dƒg h ¢VGôeC’ÉH ¿ƒHÉ°üj ÚæNóe

.¿ÉWô°ùdG h Ö∏≤dG ¢VGôeCG , áFôdG äÉHÉ¡àdÉH

ø 5�b��« X�ËU� Ë o�� q�
 äó≤àYG ÉÃQ hCG IQÉé«°S ÚæNóŸG ∂FÉbó°UCG óMCG ∂«∏Y ¢VôY  ÉÃQ

.øNóJ ¿CG π«ªL A»°T ¬fG

,∂JôéæM ∂àŸBG h â∏©°S ó≤d IQÉ°S øµJ ⁄ ¤hC’G á£Ø°ûdG ∫ÉM …CG ≈∏Y

√òg ,∂«àFQ  ‘ ¿ÉNódG  πNO ÉŸÉM QGhódG h ¿É«ã¨dÉH äô©°T ÉÃQ h

π©Øj GPÉe , kÉ«∏e ôµØj ∂∏≤Y π©Œ ¿G Öéj äGÒKCÉàdG h äÓYÉØàdG

?…ó°ùéH º°ùdG Gòg

»U��ù« q�� pKF�� ô 5�b��«
¢SÉædG º¶©e h áë°üdÉH ô°†e ÚNóàdG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG  ó≤d

á¡jôµdG ¢ùØædG áëFGQ ÖÑ°ùj ÚNóàdG øµd h á≤«≤◊G √òg ¿ƒcQój

¿hójôj ’ øjôNB’G π©éj ÉÁQ ÚNóàdG  kÉ°†jG .¿Éæ°SC’G ¿ƒd  Ò¨j h

ô¶æj ∞«c ±ô©j øNóe πc ¢ù«d øµdh .∂ÑfÉéH ¢Sƒ∏÷G hCG óLGƒàdG

!¬gÉŒG ¢SÉædG

≈∏Y á¡jôµdG ÚNóàdG áëFGQ ßMÓà°S , øNóe øµJ ⁄ ƒd ≈àM

âàÑKCG h äÉ°SGQO âjôLCG ób h .øNóe Üô≤H â°ù∏L ÉeóæY ∂°ùHÓe

ƒg øe ábGó°üH ¿ƒÑZôj ’ äÉ«àØdG h ¿É«àØdG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿CG

.øNóe

w�� dO� 5�b��«
¿C’ ÚNóàdG ΩóY Ú«°VÉjôdG ≈∏Y ¿ƒWÎ°ûj Ú«°VÉjôdG ÚHQóŸG

¿CG áé«àædG h º°ùé∏d π°üJ »àdG Úé°ùcC’G áÑ°ùf øe π∏≤j ÚNóàdG

Ò¨dG π©Øj Éªc …ô÷G hCG áMÉÑ°ùdG  ™«£à°ùj ’ øNóŸG »°VÉjôdG

.á«°VÉjôdG ¬àbÉ«d øe ÊÉ©j »°VÉjôdG øNóŸG π©éj É‡ øNóe

∫É◊G ƒg Éªc ó«L πµ°ûH ΩódG Ió°ùcCÉH Ωƒ≤J ’ ÚæNóŸG ÉàFQ h

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG ¿Gó≤a ÉfôcP Éªc áé«àædG h ÚæNóŸG ÒZ óæY

. »°VÉjôdG π«°üëàdG QƒgóJ h

ô©°ûJ ∂∏©éj  h áë°üdÉH IQÉ°†dG ÚNóàdG OGƒe øe ÚJƒµ«ædG

äÉ°†ÑæH ´ô°ùj h Ö∏≤dG ó¡éj πH Gòg §≤a ¢ù«d , ¿É«ã¨dGh QGhódÉH


