
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H
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á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe - (1429/3101) ´GójG ºbQ - áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

–¬Ñëj …òdG πcC’G QÉàîj  ¿CG ‘  ¬≤ëH ∂∏ØW ΩÉeCG ‘ÎYG

’ ΩÉ©W ∫hÉæJ ≈∏Y √QÉÑLE’ »YGO ’h – kGó«Øe ΩÉ©£dG ΩGOÉe

.¬d πjóH ∑Éæg ΩGO Ée ¬Ñëj

ΩÉ©£dG πÑb ôNBG ΩÉ©W …CG  hCG iƒ∏◊G ∫hÉæJ  øe ¬«©æeG

.ÚàYÉ°ùH

ájòZC’G ∫hÉæàj ∂∏ØW »YO ,áæeõŸG á«°ü©à°ùŸG ä’É◊G ‘

 ¿CG ó‚ Égó©H Qƒ¡°T  3 IóŸ  ìÉ◊EG  ¿hóH §≤a  É¡Ñëj  »àdG

.êQóàdÉH ôNB’G πcC’G Ö∏£Jh πH πÑ≤àJ äQÉ°U ób ¬Jó©e

.á«°ü©à°ùŸG ä’É◊G ‘ á°UÉN kÉªFGO ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

É¡«ªæjh á≤∏≤dG Ω’G É¡≤∏îJ á∏µ°ûe ƒg πØ£dG á«¡°T ∞©°V ¿EG

‘ ¬àÑZQ ´ÉÑ°TE’ áëLÉf á∏«°Sh ¬eCG ≥∏b ‘ óéj …òdG πØ£dG

ƒg É¡LÓYh .¬«a ¢û«©j …òdG Ò¨°üdG ⁄É©∏d ¬à«°üî°T RGôHEG

á«°ùØædG Qhòé∏d πeÉµdG º¡ØàdGh .È°üdGh ÜÉ°üYC’G Ahóg

ájô◊G âcôJ ƒd ∂fCÉH »Jó«°S Éj »≤K kGÒNCGh ...á∏µ°ûŸG √ò¡d

äƒÁ ødh ¬ª°ùL ¬LÉàëj Ée ∫hÉæàj ±ƒ°ùa πcCÉ«d ∂∏Ø£d

. kÉYƒL

ä’ó©e Ö°ùM kÉ«©«ÑW kGƒ‰ ƒªæj ∂∏ØW ΩGO Ée ≥∏≤J ’ kGÒNCGh

hCG ¿RƒdG ‘ ¢übÉæJ â¶M’ GPEG ÉeCG .á«©«Ñ£dG ∫ƒ£dG h ¿RƒdG

.∫ÉØWC’G hCG Iô°SC’G Ö«ÑW ™LGôa •É°ûædG ‘ á∏b

nF{
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POOR APPETITE

٥٠ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة



¥ô£dG πµH ¬©e âdhÉM ó≤d Ö«Ñ£∏d ΩC’G âdÉb πcCÉJ ’ »àæHG

»µd ¬«°VÎ°SG ¿É«MC’G øe Òãc ‘ »æfCG áLQód Iƒ≤dÉHh ´ÉæbE’ÉH

¬∏Ø¨à°SG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬fG πH Ωƒ«dG  ∫GƒW πcCÉj ⁄ ƒ¡a πcCÉj

.Ö«∏◊G ≈∏Y π°üëj »µd ¬ªa ‘ áYÉ°VôdG ™°VCÉa ΩƒædG ∫ÓN

WLN� ◊UI�
ø°SÚH∫ÉØWC’Gá°UÉNhº¡FÉæHCGájò¨J∫ƒM¿ƒ≤∏≤jAÉHB’GøeÒãc

ΩC’G ôNCÉJ ¤EG ™Lôj ó≤a ÖÑ°ùdG ¤EG Éæ©LQ ƒdh á°ùeÉÿGh á«fÉãdG

äÉaô°üàdáé«àfh¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdGó©HÖ∏°üdGΩÉ©£dG∫ÉNOEG ‘

¿ƒë∏jh ¿ƒ∏Nóàj º¡a ¬àjò¨Jh πØ£dG ™e º¡∏eÉ©J ‘ øjƒHC’G øe

.á«HÉéjE’GÉ¡JGÒKCÉJøeÌcG á«Ñ∏°Sπ©aOhOQ¬dπµ°ûH

á«°üî°ûdG AÉæH  øe  Aõéc á«fÉãdG  ø°S ‘ πØ£dG ∫hÉë«°S

ΩÉ«≤dG ¬æe Ö∏£j Iôe πc ‘ ¢†aôdGh OÉæ©dG Üƒ∏°SCG ∫Éª©à°SG

øe ≈LÎdh ìÉ◊E’Gh á©HÉàŸG Ö«dÉ°SCG QGôµJ ¿Éa ∂dòdh Ée πª©H

∑ƒ∏°SRõ©Jh πØ£dG≈∏Yá«cƒ∏°S á«Ñ∏°S äGÒKCÉJÉ¡dΩÉ©£dG∫hÉæJ

á«cƒ∏°S äGÒKCÉJ É¡d ≈àMh ájò¨àdG ‘ πcÉ°ûe ¤EG …ODƒJh ¢†aôdG

.iôNCG

øe á©jô°ùdG áª©WC’Gh iƒ∏◊G øe ÒãµdG ôaƒJ ƒg ôNB’G ôeC’G

Gògh É¡«∏Y áHÉbQ ¿hóH ∫õæŸG ‘ ¬J’ƒµ°ûdGh ¢ùÑ«°ûdG ¢ùWÉ£H

™e πcCÉj ’h ™Ñ°ûdÉH ¢ùë«a ôªà°ùe πµ°ûH ÉgòNCÉj πØ£dG π©éj

.á«°ù«FôdG áÑLƒdG ∫ÓNIô°SC’G

¬à«¡°T π≤J ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG ó©H πØ£dG ¿CG ±hô©ŸG øe

òNCÉj √óéj ó«L πµ°ûH ¬ÑbGôj øe ¿CG kÉª∏Y í°VGh πµ°ûH ΩÉ©£∏d

.ΩÉ©£dGøe¬àjÉØc

ΩCG Ió«L πØ£dG á«æH âfÉc Ée GPEG áaô©e ‘ π°UÉØdG ºµ◊G ¿EG

É¡àfQÉ≤Ÿ ÊÉ«ÑdG º°SôdG ≈∏Y É¡ª°SQh ¬dƒWh ¬fRh òNG »g ’

áaÉ°VEG) äÓcC’G ™«ªLh áª©WC’G π«é°ùJ ‹EG áaÉ°VEG ¬fGôbCÉH

.ΩÉjCG 3∫ÓNπØ£dG É¡∏cCG»àdG(iƒ∏ë∏d

WONA�« Ê«bI� »U��√
AGóéà°S’ ΩÉ©£dG ¢†aQ ‘ á«Ñ∏°ùdGh äGòdG äÉÑKEG ádhÉfi

.ΩGÎM’Gh »LÎdG

.É¡∏Ø£d Ω’G á∏eÉ©e á≤jôW

.Ω’G ¬d É¡eó≤J »àdG ΩÉ©£dG ±Éæ°UC’ ¬gôc hCG πØ£dG áÑfi

.Ió«©°S ÒZ áKOÉëH ΩÉ©£dG §HQ

É‡ ÌcG ΩÉ©£dG  øe  á«ªc  πØ£dG  πcCÉj ¿CG ≈∏Y Ω’G QGô°UEG

.™«£à°ùj

Éªc IóFÉŸG ÜGOBG ™Ñàj ¿CG πØ£dG  ≈∏Y øjódGƒdG  ójó°ûJ

.ºg É¡fƒ°SQÉÁ

iód hCG IÌµH ∫õæŸG ‘ IôaƒàŸG AÉ«°TC’Gh äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ

áª©WC’G √òg ïdG.. á°UÉ°üŸGh »°ùÑ«°ûdG ¢ùWÉ£ÑdG πãe áYÉÑdG

á«FGò¨dG ÉgóFGƒa áª©WC’G √òg ¿CG ™e ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …OƒJ

.á∏«∏b

á«°ù«FôdG  áÑLƒdG πÑb äÉjƒ∏◊G hCG ΩÉ©£dG øe  π«∏≤dG πcCG

.áÑLƒdG √òg ¬JƒØJ ∂dòHh ™Ñ°ûdÉH πØ£dG ¢ùë«a Iô°TÉÑe

¿ƒµJh ójó◊G ¢ü≤f ÖÑ°ùH É«ª«fC’ÉH kÉHÉ°üe πØ£dG ¿ƒµj ¿CG

.á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g

.IOÉ©°ùdÉH πØ£dG Qƒ©°T ΩóY

.¬«aÎdG øe ±Éc §°ù≤H πØ£dG ™à“ ΩóY

WONA�«nF{vK�VKG��« WOHO�
¬fGó≤a ÜÉÑ°SCG  ºgCG øe ƒg  ΩÉ©£dG πcCG ≈∏Y  πØ£dG ΩÉZQEG

ÚØ∏àfl ∫ÉØWC’G ¿CG ÉcQój ¿CG øjódGƒdG ≈∏Yh ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG

πcCÉj ôNB’G ¢†©ÑdGh kGÒãc πcCÉj º¡°†©H πcC’G ≈∏Y º¡JQób ‘

áæ«©e ´GƒfCG πcCG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG øY ´Éæàe’G Öéj Gòd , kÓ«∏b

.ΩÉ©£dG øe IOófi äÉ«ªc hCG

.kÉæµ‡ ∂dP ¿Éc Éª∏c ¬°ùØæH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y πØ£dG ™«é°ûJ

øe πØ£∏d  áª©WC’G øe áØ∏àfl ´GƒfCG Ëó≤J ≈∏Y ¢Uô◊G

.ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG

å«M øe kÉHGòL πØ£∏d Ωó≤j …òdG ΩÉ©£dG π©L ‘ »ææØJ

.á∏«ªLh áØ∏àfl ∫Éµ°TBÉH É¡Áó≤àH ∂dPh ¥GòŸGh πµ°ûdG

,øjôNB’G ™e ¬dhÉæàj πH kGó«Mh ¬eÉ©W πØ£dG ∫hÉæàj ’CG π°†Øj

.»HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d iôNCGh IÎa ÚH πcC’G ¿Éµe Ò¨J ¿CG Éªc

Ú°ù– ‘ ƒg êÓ©dG πH á«¡°û∏d íàØJ ájhOCG AÉ£YEÉH í°üæf ’

¿CG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜÉÑ°SCG êÓYh πØ£dG ™e πeÉ©àdG Üƒ∏°SCG

ó©H Iô°TÉÑe ∫hõjh âbDƒe ájhOC’G √òg ÒKCÉJ ¿ÉH kÉª∏Y äóLh

™fÉe ∑Éæg ¢ù«d øµd á«ÑfÉL QÉ°†e É¡dh ÉgòNCG øY ∞bƒàdG

‘  ÖFGòdG ´ƒædG øe áYƒæàŸG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ∫hÉæJ  øe

.AÉŸG

¬à«¡°T ∞©°†d »°Vôe ÖÑ°S ∑Éæg ¢ù«d ¬fG øe k’hCG ócCÉàdG

.kGQƒa É¡LÓY Öé«a óLh ¿Éa .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ∂dPh

¿Ó≤j – √ƒ‰h – πØ£dG á«¡°T ¿CG º∏©J ¿CG ΩC’G ≈∏Y Öéj

ºgƒ∏d »YGO  Óa √ôªY øe á«fÉãdG áæ°ùdG  ó©H kÉ«©«ÑW

.ÜGô£°V’Gh

∞©°†H ÜÉ°üj ƒ¡a .áÑ∏≤àeh áHòHòàe IOÉY πØ£dG á«¡°T

¤EG Oƒ©j ºK ÌcG hCG kÉYƒÑ°SCG ôªà°ùj ób ¬à«¡°T  ‘ ÅLÉØe

ºK Ée IÎa ΩÉ©£dG øe kÉYƒf Öéj ób Éªc .ájOÉ©dG  ¬àdÉM

.iôNCG IÎa ¬gôµj

»YGO Óa ..ôNBG ¤EG πØW øe ƒªædG áYô°Sh á«¡°ûdG ∞∏àîJ

.øjóÿG ôªMC’G Úª°ùdG ¿GÒ÷G πØWh ∂∏ØW ÚH áfQÉ≤ª∏d

.áæª°ùdG â°ù«dh áÑë°üdG º¡ŸÉa

GPEG ’EG ¬àjÉØc øe πbG kÓcCG πcCÉj ¬fCÉH ∂∏ØW ≈∏Y »ªµ– ’

áæ°ùdG ó©H ô¡°T πc ƒ∏«c ™HQ ƒgh ‘ÉµdG Qó≤dÉH ¬fRh ójõj ⁄

.á«fÉãdG

.πØ£dG ΩÉeCG á«ªgCG É¡«£©J ’h πcC’G ádCÉ°ùe »°ûbÉæJ ’

‹hÉ– ’h Üô°†dÉH hG ójó¡àdÉH πcC’G ≈∏Y ¬eÉZQEG ‹hÉ– ’

IôØ°ùdG ≈∏Y ¬eÉeCG πcC’G »©°V πH á∏jÉëŸGh Iƒ°TôdÉH ¬Ñ«ZôJ

 .≥«∏©J ¿hóH »bÉÑdG »©aQG ºK AÉ°T Ée πcCÉj á≤«bO 30-20 øe

á≤jô£H  áeó≤eh IÒ¨°U  πcC’G  á«ªc ¿ƒµJ ¿CG ø°ùëà°ùjh

.IôµÑe ø°S ‘ √OôØÃ πcC’G Oƒ©J ƒd GòÑMh ,áØ«£d


