
 dJ��« ÷d� 
‰UH�_« Èb�

¬°UÉ°üàeG ºàj ≈àM  äÉÑLƒdG ™e ¬dhÉæJ  òÑëjh á«ªµdG ójó–

.ôªàdG ≈∏Y A»°ûdG ¢ùØf ≥Ñ£æj Éªc  .áÄ«£H IQƒ°üH

ødJ��« ÃöF� w�FA�« VD�« W�Ëœ√
øe  áLôîà°ùe  ¿C’G  πª©à°ùJ  »àdG  ájhOC’G º¶©e ¿EÉa º∏©f  Éªc

ájÈàîŸG ÜQÉéàdG AGôLEGh IQÉ°†dG OGƒŸG øe É¡à«≤æJ ó©H äÉJÉÑædG

á∏ª©à°ùŸG ájhO’G ¿ƒµJ ¿G Üô¨à°ùŸG øe ¢ù«d ∂dòd h.É¡«∏Y

,ôŸGh  ,π¶æ◊Éc øjQÉ£©dGh Ú«Ñ©°ûdG Ú÷É©ŸG á£°SGƒH

ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢†ØîJ OGƒe ≈∏Y …ƒà– ÉgÒZh ,ÓjQÉµdGh ,ÎYõdGh

¬«∏Yh ,IÒãc iôNCG á«ÑfÉL QÉ°†e É¡d øµdh A»°ûdG ¢†©H ΩódG ‘

…ODƒJ ¿CG øµÁh ∫ÉØWC’G  á£°SGƒH á°UÉN É¡dÉª©à°SÉH í°üæf  ’

.»ægòdG  √ƒ‰h πØ£dG ïe …PDƒJ äÉéæ°ûJ ¤EG ájhOC’G √òg ¢†©H 

¢†jôŸG »Ø°ûJ √òg º¡àjhOCG ¿CÉH Ú«Ñ©°ûdG AÉÑWC’G ¢†©H AÉYOEG ÉeCG

¿ƒeƒ≤j  øjòdG ∂dòc ,í«ë°U  ÒZ Gò¡a ¢VôŸG Gòg øe  kÉ«FÉ¡f

¿hÒãµdG ∞°ûàcG å«M ¢VôŸG Gòg êÓ©d á«MGôL äÉ«∏ªY AGôLEÉH

.ÖjPÉcCG É¡fG º¡°ùØfCÉH

dJ��«÷d� s�WM�e*« UH�UC*«
ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe π∏≤jh ∞Øîj º¶àæŸG êÓ©dG ¿EG

 áæ°S 20-10 Qhôe ó©H ’EG çó– ’ äÉØYÉ°†ŸG √òg πch .áæeõŸG

‘ ∫ÉªgE’G øµdh Æƒ∏ÑdG äGƒæ°S πÑb ∫ÉØWC’G óæY kGQOÉf ’EG ÉgGôf ’h

Ö«°üJ äÉØYÉ°†ŸG √ògh É¡àÑ°ùf øe Ìµj ΩÉ¶àf’G ΩóYh êÓ©dG

.≈∏µdGh ÜÉ°üY’Gh Ö∏≤dGh …QhódG RÉ¡÷G

¡UHA�«Ë s����« w� q�_«
ÜÉ°üŸG Oƒ©j ¿CG ≈æ©Ã …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ¢Vôe øe ΩÉàdG AÉØ°ûdG øY

≈àM çóëj ⁄ A»°T ¬H áHÉ°UE’G πÑb á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ≥HÉ°S ¤EG

π◊G Gòg OÉéjEG ‘ ¿ƒãMÉÑdGh AÉÑWC’G íéæj ¿CG πeCÉf øµdh ¿C’G

¿ƒeôg Ò°†–  ‘ Gƒë‚  Éª∏ãe ˆG ¿PEÉH Öjô≤dG  πÑ≤à°ùŸG  ‘

.πÑb øe Údƒ°ùfC’G

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

-á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G øe kGÒÑc kGOóY

¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h  AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG  ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

h Ωó`̀dG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’G h á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdG h »ª°†¡dG RÉ¡÷G

,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’G

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G-∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

ÜÉ°üYC’G áMGôL , AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL  ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh  π«ªéàdG áMGôL ,

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH - ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôH h Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJ h á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe

11426  ¢VÉjôdG  22490 Ü  .¢U
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DIABETES IN CHILDREN



ødJ��« ÷d� u� U�
⁄  GPEGh .»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¥ƒa ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ƒg

…QhódG RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûe ÖÑ°ù«°ùa í«ë°üdG πµ°ûdÉH èdÉ©j

ä’ÉM ‘h QÉ¨°üdGh QÉÑµdG Ö«°üj ¢VôŸGh ,‹ƒÑdGh »Ñ°ü©dGh

.™°VôdG Ö«°üj IQOÉf

øÂb�« w� dJ��« lH�d� «–U*
ájÉ¡ædG‘ ∫ƒëàjºKAÉ©eC’G‘º°ù÷G¬ª°†¡jΩÉ©£dG∫hÉæàfÉeóæY

,á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ÈY ¢üàÁ ºK (Rƒµ∏÷G) Öæ©dG ôµ°S ¤G

RôØJ ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN ¿Éa ¢SÉjôµæÑdG ¤G ¬dƒ°Uh óæY h .ΩódG ¤G

ÉjÓN ¤EG ôµ°ùdG  ∫ÉNOEG ‘ Údƒ°ùfC’G  Ωƒ≤«a  .Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg

øe ÖÑ°S …’ Údƒ°ùf’G RGôaG π°ûa óæYh ,¬æe IOÉØà°SÓd º°ù÷G

á∏jƒW  äGÎØd ‹ÉY  ¿ƒµj ΩódG ‘ ôµ°ùdG  iƒà°ùe ¿Éa ÜÉÑ°S’G

AÉŸG øe ÒãµdG ¬©e Öë°ùj h ≈∏µdG ÈY ∫ƒÑdG ¤G ôµ°ùdG Üô°ùàjh

. ΩÉY ∞©°Vh ¿RƒdG ¢ü≤fh ¢û£©dGh ∫ƒÑàdG IÌc øe ¢†jôŸG ÊÉ©«a 

 5� dJ��« ÷d� V�� w� ‚dH�«
ø—U�J�«Ë —UGB�«

‘ ¢ü≤f øY œÉf QÉ¨°üdG óæY ôµ°ùdG ¢Vôªa ¥ôa ∑Éæg  º©f

ÉjÓN áHÉéà°SG ∞©°V øY œÉæa QÉÑµdG óæY ÉeCG ,Údƒ°ùfC’G RGôaEG

’ ∂dòd h .»©«ÑW IOÉ©dG ‘ ádó©e ¿ƒµj …òdG h Údƒ°ùfÓd º°ù÷G

óæY ôµ°ùdG ¢Vôe ¢ùµY Údƒ°ùf’ÉH ájGóÑdG ‘ ¢VôŸG Gòg èdÉ©j

.ájGóÑdG øe Údƒ°ùf’ÉH èdÉ©j …òdG h ∫ÉØW’G

øbF� dJ��« ÷d� q�
¢Vôe .ÅWÉN º`YR ƒgh ¢†©ÑdG ºYõj Éªc ,kÉbÓWEG Éjó©e ¢ù«d

Údƒ°ùfÓd IRôØŸG ÉjÓî∏d Qƒª°V øY œÉf ƒg ∫ÉØW’G øY ôµ°ùdG

áŒÉf ¿ƒµJ ób h .≥«bO πµ°ûH áë°VGh ÒZ ÜÉÑ°S’ ¢SÉjôµæÑdG ‘

.ÉjÓÿG √òg √ÉŒÉH áYÉæŸG RÉ¡L ‘ ÜGô£°VG øY 

ødJ��« ÷d� w� —Ëœ W�«—uK� q�
ÊÉãdG ´ƒædG ¢ùµY Ée ó◊ kGQhO áKGQƒ∏d ¿CG ≈∏Y çÉëHC’G âdO

¢VôÃ áHÉ°UE’G ‘ kÉ«°SÉ°SG kGQhO ¬KGQƒdG πeÉY Ö©∏j √QhóH …òdGh

Iô°SC’G øe OGôaCG OƒLh óæY ∫ÉªàM’G ójõjh ∫ÉØWC’G óæY ôµ°ùdG

áKGQƒ∏d ¿CG ºZQh .¿GƒHC’Gh AÉ≤°TC’G á°UÉNh ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üe

å«M ó«MƒdG πeÉ©dG â°ù«d É¡fEÉa ôµ°ùdG ¢Vôe çhóM ‘ ÒÑc QhO

hCG äÉ°ShÒØdG ¢VGôeCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G óæY ¬fG Ò°ûJ çÉëHC’G ¿CG

»KGQƒdG OGó©à°S’G OƒLh ™eiôNC’G á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG ¢†©Ñd ¢Vô©àdG

RGôaEG ™e ¢SÉjôµæÑdG IóZ ‘ ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj ∂dP ¿EÉa πØ£dG óæY

∞«∏àJ ‹ÉàdÉHh ¢SÉjôµæÑdG ÉjÓN ó°V IOÉ°†e ΩÉ°ùLC’ º°ù÷G

.ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G ¢ü≤æj ‹ÉàdÉHh Údƒ°ùfCÓd IRôØŸG ÉjÓî∏d 

ø W�U�ô« w� —Ëœ WML�K� q�
áHÉ°UE’G ‘ ÈcCG kGQhO áæª°ùdG Ö©∏J øµdh Iô°TÉÑe ábÓY É¡d ¢ù«d

AÉÑW’G AóH øµd h .∫ÉØWC’G ‘ ¬æe ÌcCG QÉÑµdG óæY ôµ°ùdG ¢VôÃ

∫ÉØWG ºgh QÉÑµdG ôµ°S ¢VôÃ ∫ÉØW’G ¢†©H áHÉ°UG ¿ƒ¶MÓj

.áæª°ùdÉH ábÓY ¬d ´ƒædG Gòg h

ø dJ��U� i�d� wKH� Ê√ ·d�√ nO�
.¢TGôØdG ≈∏Y kÓ«d ∫ƒÑàdG h kGOóYh kÉªc ∫ƒÑàdG IÌc .1

.IÒÑc äÉ«ªµH AÉe ÜGô°Th ójó°ûdG ¢û£©dG .2

.ácô◊G á∏bh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG .3

.¿RƒdG ¿Gó≤a .4 

πØ£dG  ÜÉ°üj êÓ©dG  ΩóYh ™jô°ùdG ±É°ûàc’G ΩóY ádÉM ‘

:»∏j Ée ∂dP øY èàæj h ΩódG á°VƒªM h ôµ°ùdG ´ÉØJQG ¢VGôYCÉH

ø£ÑdG ‘ Ω’BG .2  .á«¡°ûdG ¿Gó≤a .1

è«¡J ≥∏b .4   .A»b .3

.áHƒÑ«Z .6  .πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a .5

   ºØdG øe áëFGQ êhôN ™e ¢ùØæàdG áYô°S ‘ IOÉjR .7 

.øØ©dG ìÉØàdG ¬Ñ°ûJ Iõ«‡      

.kGQƒa Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öé«a ∂∏ØW ‘ ¢VGôYC’G √òg â¶M’ GPEG

‰UH�_« bM� dJ��« ÷d� h�A�
á°üb ≈∏Y ∫ÉØWC’G óæY ¢VôŸG Gòg ¢ü«î°ûJ ‘ AÉÑWC’G óªà©j

èFÉàf ¤G áaÉ°VEGh kÉ≤HÉ°S ÉgÉfôcP  »àdG ¢VGôY’Gh ¢VôŸG

.ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe á°UÉN äÉ°UƒëØdG

dJ�K� Âb�« h��
,ôµ°ùd ΩódG π«∏– ≈∏Y ∫ÉØWC’G óæY ôµ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ óªà©j

kÉ≤HÉ°S ÉfôcP »àdG ôµ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG øe ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEÉa

 11) ºé∏e 200 ΩódG ‘ ôµ°ùdG ¢SÉ«b  áÑ°ùf  âfÉch ΩódG  π∏Mh

.¢VôŸG ¢ü«î°ûàd ‘Éc Gò¡a ÌcCG hCG (∫ƒª«∏«e

‰UH�_« bM� dJ��« ÷d� Ãö�
:»JB’G øe ¿ƒµàj ∫ÉØWC’G óæY ôµ°ùdG ¢Vôe êÓY

.ájò¨àdG .2   .Údƒ°ùfC’G ø≤M .1

.äÉØYÉ°†ŸG êÓY .4    .á°VÉjôdG .3 

.á«°ùØædG ¢†jôŸG ádÉëH ΩÉªàg’G .5

dJ��« v{d�Ë dL��«Ë q�F�«
Rƒµ∏÷G IOÉe øe %30 ≈∏Y …ƒàëjh äÉjôµ°ùdG øe ó©j πëædG π°ùY

øe óH’ ¬dÉª©à°SG  ádÉM ‘  h ôµ°ùdG ´ÉØJQG  ¤EG …ODƒj ¿CG  øµÁh


