
b�u��«
 πjó©J èeGôHh ájOôØdG èeGÈdGh (á«æ«JhôdG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’G πãe)

 êÓ©∏d  ¿ƒµj óbh . ájƒ¨∏dGh á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG á«ªæJh ∑ƒ∏°ùdG

.ä’É◊G ¢†©H ‘ ÒÑc GQhO »FGhódG

 

 W�bI*« WO�HM�«Ë W�u�d��«  U�b)«
WJKL*« w� b�u��« ‰UH�_

 óMƒàdG  áÄØd  á°ü°üîàŸG  õ`̀cGô`̀ŸG  øe  ójó©dG  áµ∏ªŸG  ‘  óLƒj

  ôµÑŸG πNóàdGh ±É°ûàc’G á«ªgCG ≈∏Y õ«cÎdG ‘ É¡©«ªL ∑Î°ûJ

     :¤G ±ó¡Jh óªà©J »àdGh áÑ°SÉæŸG äÉeóÿG Ëó≤àd πØ£∏d

 á£ÿG ≈æÑJ É¡«∏Yh πØ£dG iód ábÉYE’G á©«ÑWh áLQO IÉYGôe

  .ájOôØdG ájƒHÎdG

 . ∑ƒ∏°ùdG πjó©J èeGôH ≥«Ñ£Jh ΩGóîà°SG

 á«dÓ≤à°S’G  äGQÉ`̀¡`̀ŸG  ≈∏Y  πØ£dG  ÖjQóàd  á`̀jƒ`̀dhC’G  AÉ`̀£`̀YEG

 äGQÉ¡e , »cô◊G »°ù◊G πeÉµàdG äGQÉ¡e : πãe  á«YÉªàL’Gh

   .á«°SÉ°SC’G á«ÁOÉcC’G äGQÉ¡ŸG , á«æ¡ŸG áÄ«¡àdG

.πØ£∏d á«¡«aÎdGh á«ª«∏©àdG ΩÉ¡ª∏d ∫hGó÷G º«¶æJh  º«ª°üJ

 bOF��« Èb*« vK� U�√
 ¢ù«d  ¬`̀fCG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  á«©«ÑW  G kQÉªYCG  ¿ƒjóMƒàdG  ¢û«©j

 Ú¨dÉÑdG ¢†©H ¿CG kGó«L º∏©f ÉæfEÉa πÑ≤à°ùŸÉH DƒÑæàdG óMCG Qhó≤Ã

  OGôaCÉc  ¿ƒ∏ª©jh  º¡JÉ«M  ¿ƒ°û«©j  óMƒàdG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG

 ≈∏Y OÉªàY’G  ‘ ôªà°ùj  ôNB’G  ¢†©ÑdGh   ™ªàéŸG  ‘ Ú∏≤à°ùe

  . Ú°üàîŸGh √ô°S’CG ºYO

 èeGôH  øe  óMƒàdÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  ¿ƒ¨dÉÑdG  ó«Øà°ùj  ÖdÉ¨dG  ‘h

 ,πªY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ »æ¡ŸG ÖjQóàdG

   .  á«¡«aÎdGh  á«YÉªàL’G  èeGÈdG  øe  º¡JOÉØà°SG  ¤EG  ¬aÉ°VCG

 

÷U�d�U� b�u��U� WBB��� e�«d�
.¢VÉjôdG / óMƒà∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G

 ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe / ∫ÉØWC’G  äÉ«cƒ∏°Sh ƒ‰ IOÉ«Y

.¢VÉjôdG / »æWƒdG

AUTISUM

 »æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

 øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

 á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

 ,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

 ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

 ,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

 ∫ÉØWC’G  ƒ‰h  äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  ,á«eõ«JÉehôdG  ¢VGôe’G

 ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

 ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

 áMGô÷G -∫ÉØWC’G  áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘ óLƒj  h   .   áeÉ©dG

 áYGQR  áMGôL  ,Ö∏≤dG  áMGôL  ,á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  áMGôL  ,ΩÉ¶©dG  áMGôL  ,áeÉ©dG

 áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

 äÉ°ü°üîàdG  ¤G  áaÉ°VE’ÉH   -¿Éæ°SC’Gh  ºØdG  áMGôL  ,Iôéæ◊Gh  ¿PC’Gh  ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

 AÉÑWCG  ÖjQóJh á≤«bódG  ∫ÉØWC’G  ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG  èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

 É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

 ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

  ( 1 5 1 0 )  ∫ É`̀Ø`̀W C’ G  Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

 á«Ñ£dG  õjõ©dG  óÑY  ∂∏ŸG  áæjóe
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٥٧السلسلة التثقيفية لصحة الطفل



b�u��« u� U�
ÜÉ°ùàcGh  ƒªædG ≈∏Y ôKDƒj (ï``ŸG) »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ π∏N  ƒg

äGƒæ°ùdG çÓãdG ∫ÓN ¿É«MC’G º¶©e ‘ É¡°ü«î°ûJ ºàj .äGQÉ¡ŸG

»YÉªàLC’GπYÉØàdG∞©°V¬°VGôYCGºgCGøeh.πØ£dGôªYøe¤hC’G

óbh QƒeC’G ¢†©Ñd »£‰ QGôµJh ΩÓµdGh π°UGƒàdG ‘ ôNCÉJh ∞©°Vh

áHÉ°UE’G áÑ°ùf Qó≤Jh  .¿ƒµj’ óbh »∏≤Y ôNCÉàH  Üƒë°üe ¿ƒµj

 .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ≠dÉHh πØW 10000/20 ƒëæH É¡H

®ƒë∏e OÉjORG ‘ óMƒàdG áÑ°ùf ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âë°VhCGh

‘ …ƒ«◊G »Ñ£dG πNóà∏d ÉgÉJƒj õcôe ÉgôcP á«FÉ°üMEG ôNBÉa

ÉeCG  .150 πc ‘ 1 ‹GƒM É«dÉM âëÑ°UCG óMƒàdG áÑ°ùf ¿CG ÉµjôeCG

OóY øY á≤«bO äÉ«FÉ°üMEG ôaƒàJ Óa ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘

øe ÌcCG QƒcòdG Ö«°üJ óMƒàdG  ábÉYEG  ¿CG ±ô©j Éeh .ÚHÉ°üŸG

 äÉ≤Ñ£dG ™«ªL øe ô°SC’G Ö«°üJ ábÉYEG »gh   4:1 ∫ó©Ã …CG çÉfE’G

.¥GôYC’Gh ¢SÉæLC’G ™«ªL øeh á«YÉªàL’G

b�u��« »U��√
óMƒàdÉH áHÉ°UÓd Ú©e ÖÑ°S ¿’G ≈àM á«ª∏©dG çÉëH’G âÑãJ ⁄

êÉà– É¡æµd áHÉ°U’ÉH ábÓY É¡d ¿ƒµJ ób πeGƒY ∂dÉæg øµdh

πeGƒ©dGh á«æ«÷Gh á«KGQƒdG πeGƒ©dG É¡æeh á°SGQódG øe ójõe ¤G

.á«Ñ°ü©dG á«Lƒdƒ«ÑdG

b�u��« ÷«d�√
 ø°S Æƒ`̀∏`̀H ≈àM kÉ«Ñ°ùf …OÉ``Y ¿ƒµj É`̀e ÉÑdÉZ  …óMƒàdG  πØ£dG

 ‘ ôNCÉJ hCG ±ÓàNG øjƒHC’G ßMÓj  ób ÉgóæY ,kGô¡°T  30–24

hCG »¶Ød Ò¨dG π°UGƒàdGh ΩÓµdG ôNCÉJ  :πãe ƒªædG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG

.»YÉªàL’G πYÉØàdG hCG Ö©∏dG äGQÉ¡e

b�u��« hO�A�
»àdG áÑ©°üdG äÓµ°ûŸG øe ó©j óMƒàdG ¢ü«î°ûJ ¿G ∫ƒ≤dG Ú©àj

É‰Gh  kGó`̀ MGh  kÉHGô£°VG ¢ù«d óMƒàdG ¿C’ ∂`̀dPh ÚãMÉÑdG ¬LGƒJ

¢VGôYCG ∞∏àîJ"óMƒàdG ∞«W"≈ª°ùj ∂dòdh ∫Éµ°TG IóY ‘ ô¡¶`j

ÜÉ°ùàcG ió`̀eh AÉ`̀cò`̀dG  áÑ°ùf ±ÓàNÉH ô`̀N’ πØW ø`̀e  óMƒàdG

óMƒàdG ¬jód ¿CÉH πØ£dG ¢üî°ûj ó≤a .áØ∏àîŸG äGQÉ¡ª∏d πØ£dG

πch √Oófi ÒZ ¬jóMƒJ äÉeÓY hCG  ôLÈ°SG áeRÓàe hCG …ó«∏≤àdG

∞«W hCG á∏eÉ°ûdG á«FÉªædG ¬bÉY’G ≈ª°ùe â– πNóJ AÉª°SC’G √òg

.óMƒàdG

ø hO�A��« r�� nO�
»µd á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y ôeCG óMƒà∏d í«ë°üdG ¢ü«î°ûàdG ¿EG

πØ£dG ≈∏Y ∞°ûµdG ºàj .Ö°SÉæŸG »∏«gCÉàdG  èeÉfÈdG Ëó≤J ºàj

¢ü°üîàe ∫ÉØWCG Ö«ÑW:πª°ûj äÉ°ü°üîàdG Oó©àe ≥jôa πÑb øe

»°ùØædG »FÉ°üNC’Gh »°ùØædG Ö«Ñ£dG , ∫ÉØWC’G äÉ«cƒ∏°Sh ƒªæH

¢üàîŸG  hCG »Ø«XƒdG êÓ©dG »FÉ°üNCGh ÖWÉîàdG »FÉ°üNCGh

. »ª«∏©àdG

:πª°ûJ πMGôe IóY ≈∏Y ¢ü«î°ûàdG Ωƒ≤jh

…ó°ù÷G √ƒ‰ êQóJh πØ£dG ïjQÉJ øY á≤«bódG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL

¢Vôe …CG OƒLh  OÉ©Ñà°S’ »°VôŸG ïjQÉàdGh »°ùØædG /»∏≤©dGh

.…ƒ°†Y

.πØ£∏d …ôjô°ùdG ¢üëØdG

.¬JÉaô°üJh πØ£dG äÉ«cƒ∏°ùd Iô°TÉÑŸG á¶MÓŸG

.¬dÉë∏d É©ÑJ äÉ°UƒëØdGh äÉ©°TC’Gh π«dÉëàdG πªY

b�u��« ÷«d�√
: á«°ù«FQ ¢VGôYCG 3 ¬d óMƒàdG ¿CG ±hô©ŸG 

 

 w�UL��ô« q�«u��« nF{ ≠ ±
ÚHô≤ŸG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G ™`̀e á«YÉªàL’G  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ‘  ∞©°V  …CG

øjôNB’G  OƒLƒH ºà¡j  ’  πØ£dG  ¿CG ≈æ©Ã . AÉHô¨dG hCG  (á∏FÉ©dG)

 øjôNB’G OƒLƒH ™àªà°ùj ’ ... ¬ª∏µj …òdG ¢üî°ûdG ¤EG ô¶æj ’ ..

Öëj ’ , ¬HÉ©dCG √ƒcQÉ°ûj ¿CG Öëj ’ h... º¡JÉeÉªàgG º¡cQÉ°ûj ’ h

.øjôNB’G ∫ÉØWC’ÉH §∏àîj ¿BG

ÍuGK�« q�«u��« w� nF{ – ≤
∫Éª©à°SG .É kfÉ«MCG..  ΩÓµdG ‘  ôNCÉJ hCG  …ƒ¨∏dG ÒÑ©àdG ‘ ∞©°V

ôNBG IOÉYEG hCG.... ÉªFGO ÉgQGôµJ h πØ£dG ∞«dCÉJ øe áÑjôZ äÉª∏c

áHƒ©°U ∑Éæg ¿ƒµj ób É°†jCG .. ..É¡©ª°S »àdG á∏ª÷G øe  áª∏c

™e π°UGƒàdG ‘ áHƒ©°U .( âfCG  , ÉfCG  πãe) ôFÉª°†dG ∫Éª©à°SG  ‘

äÉë«ª∏àdG º¡a Ωó©c , »¶Ø∏dG ÒZ h »¶Ø∏dG π°UGƒàdÉH øjôNB’G

.äƒ°üdG áª¨f hCG ¬LƒdG ÒHÉ©Jh

…œËb�� WDA�√Ë wD/ „uK� – ≥
≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,∫É«ÿG ≈∏Y õµJôŸG hCG …ƒØ©dG Ö©∏dG ‘ Qƒ°üb

, Ò«¨àdG Öëj ’h AÉ«°TC’G AGOCG ‘ »æ«JhQ ,øjôNB’G ∫É©aCG IÉcÉfi

. ájQGôµJh á«£‰ ájó°ùL äÉcôM

rOOI��« ÂeK��� …dJ��  U�ö�
.kGô¡°T 12ôªY≈àMäGƒ°UC’G QGó°UEG hCG ΩÓµdG≈∏YIQó≤ŸGΩóY -1

.kGô¡°T 12 ôªY ≈àM äGQÉ°TE’G ΩGóîà°SG ΩóY -2

.G kô¡°T 16 ôªY ≈àM IOôØŸG äÉª∏µdG ≥£f ΩóY -3

.ôªY …CG ‘ ¬«YÉªàLG äGQÉ¡e hCG á¨d ájCG ¿Gó≤a -4

W��UB*«  UO�uK��«
 :πãe ∑ƒ∏°ùdG ‘ äÉHGô£°VG á«°ù«FôdG ¢`̀VGô`̀YC’G  ÖMÉ°üj  ób

‘ áHƒ©°U hCG Iójó°T Ö°†Z äÉHƒf hCG õ«cÎdG á∏b h óFGõdG •É°ûædG

…OGQEGÓdCG ∫ƒÑàdG hCG ¬°ùØæd ÉjPDƒe kÉcƒ∏°S  πØ£dG ô¡¶j óbh .ΩƒædG

.äÉéæ°ûJ É¡ÑMÉ°üj ä’É◊G ¢†©H ∑Éægh

W�b���*« WO�öF�« ‚dD�«
ôN’ πØW øe ¬°VGôYCG ∞∏àîJ »àdG óMƒàdG ¢Vôe á©«Ñ£d Gô¶f

óMƒàdG ä’ÉM πµd É¡ª«ª©J ¿Éµe’ÉH ¬æ«©e ¬≤jôW ∑Éæg ¢ù«∏a

¢UÉî°TC’G º¶©e ¿CG ƒg äÉ°SGQódG ¬Jô¡XCG …òdGóYGƒdG A»°ûdG øµd

ôµÑŸG πNóàdG èeGÈd ó«L πµ°ûH ¿ƒÑ«éà°ùj óMƒàdÉH ÚHÉ°üŸG

á©bƒàŸGh áàHÉãdG ¬«æÑdG ≈∏Y áªFÉ≤dG èeGÈ∏d ∞ãµŸG º«∏©àdGh


