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É°†jCGh á©bƒàe ÒZ πcÉ°ûe …CG çhóM ¿hO É¡∏ØW ™e πeÉ©àdG ΩC’G

äÉHGô£°V’G ∂dòH Öéàæa Égój á°ùŸ ≈∏Y Oƒ©J ób ¿ƒµj πØ£dG

Éªc . ∫õæŸG ¤EG πØ£dG êhôÿ ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ çó– ób ÉÃQ »àdG

√OÉ©HCÉH ∂dPh ∫õæŸÉH πØ£∏d áÑ°SÉæŸG áÄ«ÑdG áÄ«¡J ΩC’G ≈∏Y Öéj

OÉ©HCGh πgC’G øe ¬d IOó©àŸG äGQÉjõdG ÖæŒh ÚæNóŸG øcÉeCG øY

ÒZ ¿ƒµj ób ¢Vôe …C’ ihó©∏d ¢Vô©àj áfCG å«M QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G

´ô°SCG èjóÿG πØ£dG ≈∏Y ô¡¶«a iQój ¿CG ¿hO á∏eÉM ≈∏Y ôgÉX

. √ÒZ øe

W�—Ëb�« WF�U�*«
≈∏Y ó«dGƒŸG AÉÑWCG πÑb øe á«Ñ£dG á©HÉàª∏d èjóÿG πØ£dG êÉàëj

ƒªædG á©HÉàŸ Ö«Ñ£d êÉàëj óbh .ôª©dG øe Úà«dh’G Úàæ°ù∏d πbC’G

ájò¨àdG πcÉ°ûe ±É°ûàcGh ¢ùØæàdGh ÜÉ°üY’Gh á«cô◊G äGQó≤dGh

»àdG á«ë°üdG πcÉ°ûŸG Ö°ùM ô°üÑdGh ™ª°ùdG ¢üëah ΩódG  ô≤ah

.ó«dGƒª∏d IõcôŸG ájÉæ©dG ‘ πØ£dG É¡¡LGh

ø…dJ�*« …œôu�« s� W�U�u�« WOHO�
º¡ŸG øe øµdh IôµÑŸG äGO’ƒdG çhóM ÖæŒ Ö©°üdG øe ¿ƒµj ób

πãe ÖÑ°ùe OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d IO’ƒdGh AÉ°ùædG Ö«ÑW ™e á©HÉàŸG

í°üæj Éªc .ºMôdG ‘ ΩGQhCG hCG á«≤∏N Üƒ«Y hCG ºMôdG ≥æY AÉîJQG

∂dPh ôµÑŸG ≥∏£dG çhóM ÚM ÚàFôdG ƒªæd á£°ûæŸG ájhOC’G òNCÉH

.á¶ØMh ˆG ájÉYQ ≈ah . ó«dGƒª∏d ¢ùØæàdG πcÉ°ûe øe ájÉbƒ∏d

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

-á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G øe kGÒÑc kGOóY

¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h  AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG  ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

h Ωó`̀dG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’G h á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdG h »ª°†¡dG RÉ¡÷G

,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’G

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd  õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á«°ùØædG

áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG

-∫ÉØWC’G  áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h - á«dhC’G ájÉYôdGh

,Ö∏≤dG  áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG  áMGô÷G

áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL , ÜÉ°üYC’G áMGôL , AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL

¤G áaÉ°VE’ÉH - ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G áMGôL ,¿ƒ«©dG

 ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG

á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôH h Úª«≤ª∏d ∫ÉØWC’G ÖW

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJ h

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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PREMATURE

٦٠ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة



ø Z�b)« qHD�« u� U�
 øe GQÉÑàYEG  37 ´ƒÑ°SC’G  πÑb ódh …òdG »◊G  ó«dƒdG ƒg èjóÿG

óæY OƒdƒŸG ¿Rh øY ô¶ædG ¢†¨H ∂dPh ájô¡°T IQhO ôNB’ Ωƒj ∫hCG

å«M ƒªædG ¢übÉf πØ£dGh èjóÿG πØ£dG ÚH ≥jôØàdG ™e IO’ƒdG

. »ªMôdG Iôª©H áfQÉ≤e áfRh ¢übÉf ÒNC’G ¿ƒµj

Z�b)« qHD�« …œôË »U��√
¢†©H  ∑Éæg  øµdh áahô©e ÒZ IôµÑŸG äGO’ƒdG º¶©e ÜÉÑ°SCG

:É¡æeh ôeC’G Gò¡H ábÓY É¡d ¿G óLh »àdG ÜÉÑ°S’G

.πª◊G IÎa AÉæKCGh πÑb ΩC’G óæY ájò¨àdGAƒ°S

.ΩódG¢VGôeCGΩódG §¨°V´ÉØJQGπãeáæeõe¢VGôeCÉHΩC’G¬HÉ°UEG

 .iôµ°ùdG AGódG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG

40 ø°S ¥ƒah 16 ø°S â– äÉ¡eC’G

.( ÚeÉY øe πbCG)ôNCGh πªM ÚH á∏°UÉØdG IóŸG ô°üb

.äGôe ¢ùªN øe ÌcG IO’ƒdGh πª◊G äGôe Oó©J

.ΩC’G É¡d ¢Vô©àJ ≈àdG á«eƒKô÷G äÉHÉ¡àd’G

§«ëŸG ≈°Sƒæ«e’G πFÉ°ùdG ∫hõf …CG √É«ŸG Ö«÷ ôµÑŸG QÉéØf’G

»©«Ñ£dG óYƒŸGh  IO’ƒdG  ¢VGôYCGh äÉeÓY  AóH πÑb  Úæ÷ÉH

.É¡d

. Úæ÷ÉH á«≤∏N äÉgƒ°ûJ

. ºMôdÉH á«≤∏N äÉgƒ°ûJ

. ΩCGƒàH πª◊G

.ºMôdG ≥æY AÉîJQEG

Z�b)« qHD�« UN� ÷dF�� b� q�UA�
GPEÉa IO’ƒdG ó©H ¤hC’G ô°û©dG ΩÉjC’G ‘ IOÉY πcÉ°ûŸG √òg ô¡¶J

¿Éc Éª∏ch .ˆG ¿PEÉH π≤J ô£ÿG IóM ¿EÉa πcÉ°ûe ¿hóH â°†≤fG

πcÉ°ûŸG øeh ¢Vô©àj ób »àdG IQƒ£ÿG â∏b Éª∏c kÉfRh ÈcG èjóÿG

:»∏j Ée á«ë°üdG

v�HM��« “UN'U� q�UA�
IO’ƒdG  ó©H èjóÿG É¡¡LGƒj  »àdG  ¤hC’G á∏µ°ûŸG »g ¿ƒµJ ób

IOÉe RGôaEG ≈∏Y É¡JQób ΩóYh ÚàFôdG è°†f Ωó©d áé«àf ΩÉjCG Ió©dh

§«°ûæJh ájƒFôdG äÓ°üjƒ◊G ™°SƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG âæàcÉaô°ùdG

ÜƒÑfCG ∫ÓN øe IOÉŸG  √òg AÉ£YEG  ºàjh áFô∏d  ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG

óYÉ°ùj  …òdGh(»YÉæ°üdG ¢ùØæàdG)  á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ‘ ™°Vƒj

¢ùØæàdG õcôe ƒ‰ ∫ÉªàcG Ú◊ πØ£dG óæY ¢ùØæàdG º«¶æJ ‘ É°†jCG

á≤jô£H ¢ùØæàdG π°üj ¿CG ¤EG É«éjQóJ IóYÉ°ùŸG IóM ∞îJ CGóÑJh

. IóYÉ°ùe ¿hóH á«FÉ≤∏J

w�BF�« “UN'U� q�UA�
πÑ≤à°ùe É¡«∏Y óªà©j »àdG QƒeC’G øe »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¬eÓ°S

∞jõæd ¢Vô©àj ób Gòd ƒªædG á∏ªàµe ÒZ èjóÿG ÆÉeO ¿C’ èjóÿG

¤hC’G ™Ñ°ùdG ΩÉjC’G ‘ áHÉ°UE’G çó– ób h á«∏NGódG áØjhÉŒ ≈a

.ˆG ¿PEÉH √ôªY  Ωó≤J ™e ¬àdÉM ø°ùëàJh

W�uF� q�UA�
 ∞©°Vh  ™∏ÑdGh ¢üŸG  ≈∏Y IQó≤dG Ωó©d  áYÉ°VôdG ∞©°V É¡æeh  

. AÉ©eC’G QGóL ÜÉ¡àdGh Ió©ŸG ácôM

lL��«Ë 5MOF�« q�UA�
,ΩódG ‘ Úé°ùc’G ´ÉØJQ’h Úæ«©dG ‘ á«µÑ°ûdG è°†f Ωó©d áé«àf

.Úæ«©dG á©HÉàe º¡ŸG øe ∂dòdh IójóL ájƒeO äGÒ©°T ô¡¶J ó≤a

ÆÉeódG ≈∏Y ôKDƒJ ó≤a ΩódG ‘ AGôØ°üdG IOÉŸG ´ÉØJQG ádÉM ‘h

.™ª°ùdG ¢üëa AGôLG º¡ŸG øe ∂dòdh ™ª°ùdG õcôeh

ÂU��√ q�«œ Z�b)« qHD�U� W�UMF�«
© U�UC(«® …e�d*« W�UMF�«

ºØdG ∞«¶æJ  πLG øe áHƒ∏£ŸG  äGAGôLE’G òîàJ IO’ƒdG  óæY

Úæ«©dGh …ô°ùdG πÑ◊ÉH ájÉæ©dGh ¢ùØæàdG AóÑd á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dGh

ihP ¿GódƒdG óæY äGAGôLE’G  ¢ùØf ≈gh (∑) ÚeÉà«a AÉ£YGh

á°UÉN ájÉæY ¤EG êÉàëj ƒ¡a èjóÿG πØ£dG ÉeCG. »©«Ñ£dG ¿RƒdG

¢ùØæàdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ¢†jôªàdG á«MÉf øe Iôªà°ùe áÑbGôeh

πcÉ°ûŸG ÖæŒ ádhÉfih Ió©ŸG äÉjƒàfi ±É°ûJQG ÖæŒh kÉëàØæe

.ôcòdG áØfBG á«ë°üdG

 

øtM{U(« w� qHD�« l{u� «–U*
áÄ«H  ÚeCÉJ ÈY º°ù÷G IQGôM áLQO ≈∏Y ¬æ°VÉ◊G ßaÉ–

øeDƒj ¿G øµÁ Éªc  áHƒWôdG øe á«°SÉ«b ä’ÉMh áÄaGO ájƒL

.º¶àæe Úé°ùchCG

èjóÿG ¢ùŸ äGôe π«∏≤J ™e πØ£∏d Iôªà°ùŸG á¶MÓŸÉH íª°ùj

. ⁄C’ÉH á°SÉ°ùMG ¤EG iODƒJ ób »àdG

. äÉHÉ¡àdÉH äÉHÉ°UE’G ó°V á«FÉbƒdG äGAGôLE’G PÉîJG

øvHA��*« s� Z�b)« Ãd�� v��
: ¿CG Öéj ∫õæª∏d êhôÿG πÑb

áª∏M ≥jôW øY ÉeEG ºØdÉH á∏eÉc ájò¨àdG èjóÿG πØ£dG òNCÉj

.á«YÉæ£°U’G áª∏◊G ≥jôW øY hCG ΩC’G

.ìƒàØŸG ó¡ŸÉH äô≤à°SG ób πØ£dG IQGôM áLQO ¿ƒµJ ¿CG Öéj

.Iô≤à°ùe á«Ñ∏≤dGh á«°ùØæàdG ádÉ◊G ¿ƒµJ ¿CG

.kÉ≤M’ ∂dòd óYƒe Oó– hCG ™ª°ùdGh ¿ƒ«©dG ¢üëa ” ¿ƒµj ¿CG

.ºZ1800 -2100 ÜQÉ≤e πØ£dG ¿Rh ¿ƒµj

‰eM*« w� Z�b)« qHD�U� W�UMF�«
øe Èà©J ≈Ø°ûà°ùŸÉH Ωƒæe èjóÿG πØ£dG É¡«a ¿ƒµj »àdG IÎØdG

∂dòch ¤hC’G  ¬eÉjCG ‘ πØ£dG  É¡d ¢Vô©àj »àdG äGÎØdG êôMCG

.∫õæŸG ¤EG ≈Ø°ûà°ùŸG øe ¬LhôN ó©H ¤hC’G ΩÉjC’G

 »c áª¶àæe á≤jô£Hh QGôªà°SÉH  ¬JQÉjR øjódGƒdG ≈∏Y Öéj  Gòd  

Ëó≤Jh É¡∏ØW ™e πeÉ©àdG á«Ø«c É¡dÓN º∏©àJ  á°Uôa ΩCÓd ìÉàJ

á«Ø«ch  ¬àÄaóJh á«eƒ«dG áaÉ¶ædG å«M øe ∫õæŸÉH ¬d ájÉæ©dG

≈∏Y π¡°ùj ∂dòHh áLÉLõdG hCG  …óãdG ≥jôW øY  AGƒ°S áYÉ°VQG


