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äGQóîŸGh ôªÿG Ëô– øe ΩÓ°SE’G ∞bƒe ¿EG ∫wM�b�« Ÿ“«u�«
ÜÉµJQG ‘ ≈fGƒàj ’h ∞«©°V »æjódG ¬YRGh ¿Éc øeh í°VGhh íjô°U

ó«©ÑH ¢ù«d ƒ¡a á«eÓ°SE’G ¥ÓNC’Gh ΩÉµMC’ÉH ó«≤àj ’h äÉeôëŸG

.äGQóîŸG ∂dP ‘ ÉÃ Ωôfi ôeCG …CG ‘ ≥dõæj ¿CG øY

‘ kGÒÑc  kGQhO ÜÉë°UC’Gh AÉbó°UCÓd ¿CG ∂°T  ’  ∫ ¡U�b�_«
≈≤Ñj »µ∏a , äGQóîŸG »WÉ©J ƒëf OôØdG √ÉŒG ≈∏Y ÒKCÉàdG

º¡JGOÉY ‘ ºgôjÉ°ùj ¿CG ¬«∏Y Öé«a áYÉª÷G ‘ kGƒ°†Y ÜÉ°ûdG

. º¡JÉgÉŒGh

IóaÉædG hCG  ¤hC’G IÒÑµdG Iƒ£ÿG ÚNóàdG πãÁ  ∫ 5�b��«
.äGQóîŸG ⁄ÉY ¤EG ÜÉÑ°ûdG É¡æe π£j »àdG

hCG ¢û«°û◊G  »WÉ©àe º¶©e ¿CG äÉ°SGQódG  ∫óJ  ∫ ‰u�J�«
.∫ƒëµdG Üô°ûH ’hCG CGóÑj ÉfGƒéjQÉŸG

¬d ∫ƒëµdGh äGQóîŸG ∫hÉæJ ¿CG ™«ª÷G ó≤à©j Ée GÒãc ∫ fM'«
¬JQƒ£N ióe Ú°SÉæàe , á«°ùæ÷G »MGƒædG ‘ á«HÉéjE’G ¬JGõ«‡

.ôªà°ùŸG ∫hÉæàdG øe IÎa ó©H á«MÉædG √òg ≈∏Y

IóYÉ°ùŸG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫hÉM ∂æHG ∫ƒM ∂cƒµ°T äócCÉJ GPEG

áëaÉµe IóMh ≈∏Y ∫É°üJ’G ∂fÉµeEÉH .á°üàîŸG äÉ¡÷G øe

 èdÉ©ŸG ∫ÉØWC’G Ö«ÑW ¤EG çóëàdG hCG  995 ∞JÉg äGQóîŸG

.∂æH’

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

-á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G øe kGÒÑc kGOóY

¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h  AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG  ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

h Ωó`̀dG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’G h á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdG h »ª°†¡dG RÉ¡÷G

,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’G

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G-∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

ÜÉ°üYC’G áMGôL , AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL  ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh  π«ªéàdG áMGôL ,

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH - ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôH h Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJ h á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe

11426  ¢VÉjôdG  22490 Ü  .¢U

peds1@ngha.med.sa ÊhÎµdEG ójôH

 www.ngha.med.sa  : âfÎfE’G ™bƒe  

áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

(1429/3101) ´GójG ºbQ

á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe

٥١ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

 PROTECT YOUR CHILDREN FROM
 ADDICTION



äÓµ°ûŸG ÈcG øe Èà©j äGQóîŸGh ∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh ÚNóàdG

ô¨°üdG òæe πeGƒY ∑Éæg ¿CG í°†JG ó≤dh .Ωƒ«dG ÉæFÉæHCG ¬LGƒJ »àdG

»∏Y ¿Éa ∂dòd äÉ«àØdGh ÜÉÑ°ûdG øe äGQóîŸG »WÉ©àe á«ÑdÉZ iód

»µd ô¨°üdG òæe º¡¡«LƒJh º¡cƒ∏°S Ëƒ≤Jh á©HÉàe ºgQƒeCG AÉ«dhCG

Èà©J  h .äGQóîŸG »°SBÉeh  øKGôH ‘ ¥ô¨dG øe ˆG ¿PEÉH º¡«≤j

∫ÉeBG º£ëj ¿ÉeOE’G ∑ƒ∏°Sh ™ªàéª∏d á«°SÉ°SC’G IGƒædG »g Iô°SC’G

ôYÉ°ûe Qƒ¡X ‘ øeóŸG ¢üî°ûdG ÖÑ°ùàjh ÉgOGôaCG  ‘ Iô°SC’G

‘ •ÉÑME’ÉH Qƒ©°ûdGh ≥∏≤dGh ±ƒÿGh πéÿGh QÉ©dGh ¿õ◊G øe

Iô°SC’G ∫ƒëàJh ¬Jô°SCGh øeóŸG ÚH ´Gô°U ¤EG …ODƒj É‡ Iô°SC’G

.á°†jôeh á≤gôeh áHô£°†e áÄ«H ¤EG

 
 «—b�*« s� W�U�u�« WOHO�

π«∏≤dG øµdh äGQóîŸG »WÉ©J  ≈∏Y  áÑJÎŸG ôWÉîŸG ±ô©j πµdG

∞«≤ãà∏d ±ó¡J ájƒ£ŸG √òg ¿EÉa ∂dòdh É¡æe ájÉbƒdG á«Ø«c ±ô©j

»µd â©°Vh á«dÉàdG QhÉëŸG . »°ù«FQ πµ°ûH ájÉbƒdG πFÉ°Sh  ∫ƒM

º¡FÉæHCG ôjƒæJh ¢VôŸG Gòg øe ájÉbƒ∏d QƒeC’G AÉ«dhCG óYÉ°ùJ

:»WÉ©Jh èjhôJh Öjô¡J øe äGQóîŸÉH Ú∏¨à°ûŸG QÉ£NCÉH

äGQóîŸG QÉ£NCG  øY º¡°ùØfCG ∞«≤ãJ øe πgCÓd óH’  .1

.ÉgQGô°VCGh

»àdG á◊É°üdG Ihó≤dGh  ¬H iòàëj  kGó«L o’Éãe âfCG øc .2

.∂FÉæHCG É¡H ôîàØj

áWÉMEGh á∏«ÑædG ¥ÓNC’Gh »æjódG ´RGƒdG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ°S .3

‘ ´ƒbƒdG øe ájÉbh ÒN ƒ¡d ájÉYôdGh Ö◊G øe êÉ«°ùH AÉæHC’G

.¿ÉeOE’G øKGôH

ºgCG øe √ò¡a ô¨°üdG òæe º¡°ùØfCÉH ∑O’hCG á≤K  RõY .4

øe á°UÉN  πØ£dG ≈∏Y •ƒ¨°†dG áehÉ≤Ÿ  äÉæ«°üëàdG

ó≤ædG øY ó©àHGh ™«é°ûàdGh ìóŸÉH ∂∏ØW á≤K »æHG h ¬FÉbó°UCG

.QôµàŸG íjôéàdGh

 ¿ƒµj ¿CG kÉªFGO ∫hÉM :º¡°ùØfCÉH º¡à≤K AÉæH ‘ ∑O’hCG óYÉ°S .5

ºgÈNGh áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG í«ë°üJ  ‘ »HÉéjEG QhO ∂d

’ .º¡cƒ∏°S hCG º¡aô°üJ ø°ùM ≈∏Y º¡ÄaÉch º¡H Qƒîa ∂fG

á≤ãdG ‘ ójó°T ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j ÚæeóŸG ÌcG ¿CG º∏©J ¿CG óH

™e á«HÉéjEG äÉbÓY øjƒµJ ≈∏Y IQó≤dGh è°†ædG ΩóYh ¢ùØædÉH

πNGO QôµàŸG íjôéàdGh Ò≤ëàdG É¡HÉÑ°SCG ºgCG øeh øjôNB’G

.Iô°SC’G

IÉ«◊G ‘ äÉMƒªWh ±GógCG ™°Vh ≈∏Y ∑O’hCG óYÉ°S .6

º¡à©HÉàeh º¡ªYO ™e É¡«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d §£N ™°Vhh

.ìÉ‚ πc ‘ º¡Móeh º¡©«é°ûJh

¢SÉ°ùME’Éa á«dhDƒ°ùŸÉH ¢SÉ°ùME’G ∑O’hCG iód  »‰  .7

kGôeCG ¿Éc ¬H Ωƒ≤j  Ée äÉ©ÑJ ¢üî°T πc  πª–h á«dhDƒ°ùŸÉH

ô°ûÑdG á©«ÑW øe AõL AÉ£ÿG ¿CG í«°VƒJ ™e .kÉ«HÉéjEG hCG kÉ«Ñ∏°S

.¬d kÉfƒY øch ¬MôŒ ¿CG ∫hÉ– ’h

Ú≤gGôŸG øe Òãc ôÁ :á≤gGôŸG ø°S ‘ ∂æH’ kÉ≤jó°U øc .8

ÜÉÄàcGh ≥∏b äÉbhCG º¡«∏Y ôÁ óbh IójóL ôYÉ°ûeh ±hô¶H

∂dòd .πcÉ°ûŸG √òg øe âbDƒŸG πë∏d äGQóîª∏d ¿ƒaôéæj óbh

»àdG äÓ°†©ŸGh πcÉ°ûŸG πM ‘ º¡JGQób á«ªæJ ≈∏Y ¢UôMG

.»HÉéjE’G ÒµØàdGh º¡¡LGƒJ

™«ªL ∫ƒM º¡à∏Ä°SCGh ∑O’hC’ íàØæe øgòH ™ªà°ùJ ¿EG ∫hÉM .9

ájhOC’Gh äGQóîŸGh ∫ƒëµdGh ÚNóàdG ∂dP ‘ ÉÃ IÉ«◊G QƒeCG

á°UÉNh äÉbhC’G πc ‘ º¡JÓµ°ûe πc ™e πYÉØàJ ¿Gh iôNC’G

.Údõ©æe hCG IÒM ‘ Gƒfƒµj »àdG äÉbhC’G ‘

 íàØJ  ¿CG ∫hÉM  :áMGô°üH  ∂àæHG hCG ∂æHG ¤EG çó–  .10

äGQóîŸGh ∫ƒëµdGh ÚNóàdG ∫ƒM ¢TÉ≤æ∏d áëjô°U ™«°VGƒe

áHôéàdG  ¿CÉH  áÄWÉÿG äGó≤à©ŸG CÉ£N º¡d ÚÑJ ¿CG ∫hÉMh

õ«cÎdG ≈∏Y óYÉ°ùj  ób ájhOC’G  √òg ¢†©H ¿Gh ô°†J  ’

.ÜÉ©«à°S’Gh

øY OÉ©àH’Gh á◊É°üdG áÑë°üdG QÉ«àNG ‘ ∑O’hCG óYÉ°S .11

¢UôMGh∂àæHGh∂æHGAÉbó°UCG≈∏Y±ô©àdG∫hÉM.Aƒ°ùdGAÉ≤aQ

.í°VhCG πµ°ûH º¡«∏Y ±ô©ààd ∫õæª∏d Ghô°†ëj ¿CG ≈∏Y

á«LQÉÿG QOÉ°üŸG  ™e πeÉ©àdG á«Ø«c  ‘ ∑O’hCG óYÉ°S .12

.¿GôbC’G iód ∫ƒÑ≤dGh êÉeóf’Gh AÉbó°UC’G ÒKCÉJ πãe á£ZÉ°†dG

.á∏≤à°ùe äÉ«°üî°T º¡jód ¿ƒµJ ¿CG á«ªgCG ∂FÉæHCG º∏Y

äÓØ◊G Qƒ°†ëH íª°ùJ ’h ∂àæHG hCG ∂æHG äGAÉ≤∏d ¬ÑàfG .13

»WÉ©àdG πNóe ¿ƒµJ ¿CG øµÁ »àdGh áÑNÉ°üdG äÉYÉªàL’Gh

.∫ƒëµdG hCG äGQóîª∏d

á«°VÉjôdG äÉWÉ°ûædG ‘ ∑GÎ°T’G ≈∏Y ∑O’hCG óYÉ°S  .14

™é°Th É¡LQÉN hCG á°SQóŸG ‘ AGƒ°S IOó©àŸG á«aÉ≤ãdGh

.á«HÉéjE’G º¡JÉeÉªàgG

∂àæHG hCG ∂æHG ¿CG âaôY ∫ÉM ‘ ±ô°üàJ  ∞«c ±ôYG .15

 πãe áë°VGh äÉeÓY ∂dÉæg  :¿ÉeOE’G  á∏µ°ûe øe ÊÉ©j

áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG ΩóYh øjôNB’G øY ádõ©dGh AGƒ£f’G

∫ÉªgEG  ºK ΩƒædG äGOÉY ‘ Ò¨Jh ºFGódG  π°ùµdGh á«°üî°ûdG

. πF’ódGh äGQÉ°TE’G øe ÉgÒZh äGôLÉ°ûŸG IÌch á°SGQódG

ÊU�œô«  U�«u�
±hôX Å«¡J á«Ä«Hh á«°üî°Th á«YÉªàLG πeGƒY OƒLh ¤EG áaÉ°VEG

»WÉ©àŸG  CGóÑj Ée IOÉY ¬fG ’EG .ºgÒZh ÜÉÑ°û∏d ±Gôëf’G

¿ÉeOE’G ‘ ∫É¨jE’G ¤EG ôeC’G ¬H »¡àæj ºK áØ«ØN OGƒe ΩGóîà°SÉH

»WÉ©J  ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âæ«H óbh .Iô£ÿG OGƒŸG  »WÉ©Jh

ÌcCG iôNCG OGƒe »WÉ©J ¤EG OôØdG ™aój IQóîŸG  OGƒŸG ¢†©H

:¿ÉeOEÓd ájODƒŸG äÉHGƒÑdGh ¥ô£dG √òg RôHG ∂«dGh IQƒ£N

É¡d äGQóîª∏d »WÉ©àŸG á«°üî°T ¿CG ∂°T ’ ∫œdH�« WOB��
ΩÉªàgG ¿Éa ∂dòdh .äGQóîŸG ≥jôW ¤EG ±Gô‚’G ‘ º¡e QhO

‘ QhO É¡d á«°üî°T AÉæHh ¢ùØædÉH á≤ãdG õjõ©J ‘ Iô°SC’Gh πgC’G

.OôØdG Ú°ü–

¿CG ∂°û∏d k’É› ´ój ’  ÉÃ  äÉ°SGQódG º¶©e ∫óJ  ∫ …d�_«
äÓµ°ûŸG øe ¿ƒfÉ©j áµµØe Iô°SCG ‘  ¿ƒ°û«©j øjòdG ÜÉÑ°ûdG

ô°SCG ‘  ¿ƒ°û«©j øjòdG øe ÈcCG áLQóH á«YÉªàL’Gh  á«ØWÉ©dG

hCG ¥Ó£dG »g Iô°SC’G ∂µØJ ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dG ºgCG ¿CGh , ájƒ°S

øY π°UGƒàŸG ÜC’G hCG ΩC’G ÜÉ«Z hCG ΩC’G πªY hCG øjódGƒdG óMCG IÉah

.∫õæŸG


