
طرق الوقاية:
• الحـــــــــــرص علـــــى غســـــل اليديـــــن باستمـــــرار.

 
• لبــــــس الكمــــــام الطبــــــي خاصــــــة عنــــــد

الســــــفر أو فــــــي الأماكن المزدحمة أو المغلقة.

طرق العدوى:
• تنتقل العدوى بيـن البشـر عـن طريـقالإتصال

المباشر القريب مع شخص مصاب ويشمل
التلامس المباشر مع الطفح الجلدي، التلامس

مع الإفرازات التنفسيه أو سوائل الجسم،
الإتصال الجنسي.

 
• ملامســــة الأسطــــح أو الأغــــــراض الشخصيــة

الملوثـة حديثـاً بسوائل شخص مصاب. 

العلاج:
• فـي الغالـب يتعافـى المصـاب بـدون أي تدخـل

طبي في فترة تتراوح من ١٤ – ٢٨ يوماً.

فترة الحضانة:
تمتدـ من ٥ إلـى ٢١ يوماً ولكنها فـي الغالب تكون

.بين ٧ إلى ١٤ يوماً

يبـدأ المـرض بظهـور الأعـراض
التاليــــــــة:

يظهر الطفحـ الجلـــدي خـــلال مـــدة تتـــراوح مــن

١-٣ أيــــــام (أحيانــــــاً أكثــــــر) ويبــــــدأ غالبــــــا علــــــى

الوجــــــه ثــــــم ينتشر لأجزاء أخرى من الجسم.

• توجـــــــد أدويـــــــة مضـــادة للفيروســـات يمكــــن
استخدامهـــــــــــا لعــــــــــلاج المـــــــــــــــــرض والحــــــــــــــد

مــــــــــن مضاعفاتـــــهـ

• الاتصـال المباشـر بإفـرازات أو سـوائل أحـد
الحيوانات المصابة. 

• عــــــزل الحــــــالات المصابــــــة أو المشــــــتبه بهــــــا لمنــــــع
انتقال العدوى للآخرين.

• يوجد لقاح للوقايـة مـن الجدري و جـدري القـردة
للأشـخـاص الأكثـر عرضـه بسـبـب عملهـم أو

المخالطين لحالات مصابة.

(Mpox إمبوكس) جدري القردة
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الشعور بارهاق شديد


