
تعریفة، اسبابة و علاجة

الاغماء
الیوم العالمي للاسعافات الاولیة



الإجهاد الحراري  إنخفاض الضغط

التعریف: 
حالة طبیة طارئة ناتجة عن عدم تناول 
الطعام لساعات طویلة أو أخذ مریض 

السكري جرعة كبیرة من الانسولین بما لا 
یتناسب مع كمیة الطعام. 

الأعراض:
التعرق
الجوع

تسارع نبضات القلب والتنفس
الشعور بالغثیان والدوار

عدم وضوح الرؤیة أو فقدان الوعي

العلاج:
اذا كان المریض قادر على الجلوس والبلع: 
اطلب منه تناول الطعام او تناول مشروب 
عالي السكریات كقطعة حلوى او عصیر 

برتقال. 

إنخفاض السكر
ت الاولیة

الاسعافا

التعریف:
حالة طبیة تحدث عند إنخفاض ضغط الدم في شرایین 

الدورة الدمویة.

الأعراض:
الغثیان
الدوار

الإرهاق
فقدان تركیز

الجفاف و العطش

العلاج:
• الإستلقاء و رفع القدمین

• الإكثار من الماء و السوائل لتقلیل الجفاف
• تناول الأطعمة المالحة

• إجراء التمارین التي ترفع ضغط الدم مثل: 
الضغط على كرة مطاطیة

التعریف:
حالة طبیة تتضمن التعرق بغزارة والنبض السریع، 
نتیجة لارتفاع درجة حرارة الجسم بسبب التعرض 

للحرارة

الأعراض:
التعرق
الدوار

الضعف و سرعة النبض
انخفاض ضغط الدم

العلاج:
• نقل الشخص إلى مكان بارد

• الاستلقاء و رفع القدمین
• الإكثار من شرب الماء

• تخفیف الملابس لتبرید الجسم


