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الخيارات المتوفرة لمعالجة ا�لم:

سيناقش الطبيب معك ومع طفلك خيارات تسكين ا�لم المتوفرة في المستشفى.

بعض الخيارات تشمل:

 ▫ا�قراص

الحقن العرضية ▫  

التنقيط المستمر من دواء تسكين ا�لم ▫  

 ▫دواء تسكين ا�لم الذي يتحكم فيه المريض - جرعات صغيرة من دواء تسكين ا�لم

التخدير الموضعي - يعطى قرب الجرح لمنع ا�لم ▫  

القسطرة فوق الجافية / الحبل الشوكي ▫  

الع�جات غير الدوائية التي قد تشمل:

طرق أخرى بدون استخدام أدوية مثل التمارين، اللعب الع�جي، التدليك، التنفس العميق وغيرها.

فريق معالجة ا�لم:

قــد يقــوم الفريــق المعالــج بتحويلــك /تحويــل طفلــك إلــى فريــق معالجــة ا�لــم فــي بعــض حــا�ت ا��م الحــادة أو 
التي � يمكن السيطرة عليها.

الفريــق يتكــون مــن أطبــاء وممرضــات يعملــون علــى تخليــص المريــض مــن معاناتــه. ســيقوم فريــق معالجــة ا�لــم 
بتقييم ا�لم والمساعدة باستخدام المزيد من إجراءات تخفيف ا�لم سيتم شرحها لك وللطفل.

ما هي ا�ثار الجانبية العامة لمسكنات ا�لم؟

بعض ا�عراض الجانبية لمسكنات ا�لم التي قد تواجهك / تواجه طفلك:

النعاس  ▫ا�مساك  ▫الصعوبة في التبول الحكة   ▫  ▫الغثيان  ▫التقيؤ   ▫

إذا شعرت / شعر طفلك بأحد هذه ا�عراض يجب عليك إخبار الممرضة أو الطبيب.

ماذا تحتاج أن تعلم عند خروجك / خروج طفلك من المستشفى؟

سيتم إعطاؤك / إعطاء طفلك ا�رشادات التالية:

أدوية مسكنات ا�لم، والجرعة، والجدول الزمني، وأسماؤها. ▫  

 ▫ا�ثار الجانبية المحتملة أو التفاع�ت المحتملة لكل دواء تسكين ألم.

إذا كانت لديك أي أسئلة أو استفسارات بخصوص معالجة ا�لم، الرجاء سؤال طبيبك أو ممرضتك.
إن أحد مسؤولياتنا كمقدمي رعاية صحية هو توفير معالجة وتقييم م�ئم ل�لم.
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ستســاعدك هــذه النشــرة علــى فهــم كيفيــة معالجــة ا�لــم لــدى طفلــك، الفريــق الطبــي ســيعمل معــك ومــع طفلــك 
من أجل تخفيف ا�لم.

نحن نهتم بألم طفلك –

� فهم ا�لم - ما هو ا�لم؟

المشــاعر المصاحبــة ل�لــم أو المــرض هــي أحاســيس غيــر ســارة. طفلــك هــو أفضــل مصــدر للمعلومــات المتعلقــة 
با�لم.

إذا كان طفلــك مريضًــا جــدًا، أو صغيــرًا، أو خائفًــا فأنــت كوالــد، أو والــدة تعــرف طفلــك جيــدًا، أخبــر الطاقــم الطبــي 
إذا شعرت أن طفلك يتألم.

� المعايير المستخدمة لتقييم ألم طفلك:

ســيقوم الطبيــب أو الممرضــة بســؤال طفلــك عــدة أســئلة لفهــم ا�لــم ومــا الــذي يعمــل بشــكل أفضــل لمعالجــة 
ا�لم إذا كان الطفل بالعمر المناسب.

أمثلة لهذه ا�سئلة:

▫  أين موضع (مكان) ا�لم؟

غالبًا ستسأل الممرضة أو الطبيب طفلك عن مكان ا�لم أو موضعه.

▫  ما مدى شدة (درجة) ا�لم؟

ســتطلب الممرضــة أو الطبيــب مــن طفلــك تقديــر ا�لــم باســتخدام مقيــاس ا�لــم با�رقــام مــن 0 إلــى 10 إذا كان 
عمر طفلك سبع سنوات أو أكثر، أو استخدام مقياس ا�لم بالوجوه إذا كان عمره ث�ثة أعوام أو أكثر.

الطاقم الطبي سيشرح لك ولطفلك كيفية استخدام مقياس ا�لم.

▫  متى تشعر با�لم؟

سيســأل الطاقــم الطبــي طفلــك متــى بــدأ ا�لــم ومتــى أصبــح أســوأ مثــل: هــل كان عنــد الصبــاح أو بعــد الظهــر عنــد 
المشي وهكذا.

ما الذي سبب ا�لم؟ ▫  

سيسأل الطاقم الطبي طفلك ما الذي يجعل شعوره با�لم أحسن أو أسوأ مثل: اللعب، أو المشي، أو الجلوس، 
أو الوقوف، أو ا�نحناء، أو النوم وهكذا.

▫  كيف تشعر (وصف لنا ا�لم)؟

سيســأل الطاقــم الطبــي طفلــك مــا هــو الشــعور المصاحــب ل�لــم كالحرقــة، أو الطعنــات، أو الوخــز، أو الــدق، أو 
الضغط. قد يكون ا�لم ثابتًا أو يذهب أو يعود.

� ما هي طرق معالجة ا�لم المتوفرة؟

بالسيطرة على ا�لم نستطيع مساعدتك أو مساعدة طفلك للتعافي بسرعة.

▫  ا�دوية المسكنة ل�لم:

1.  يوجد العديد من ا�دوية التي تستخدم في تخفيف ا�لم.

2. سيتم شرح المسكنات المستخدمة لك ولطفلك وا�ثار الجانبية وكم عدد مرات تناولها.

3. اطلب مسكن ا�لم من الممرضة قبل أن يصبح ا�لم أسوأ.

4. قد يكون أحيانًا من الصعب تسكين ا�لم مرة واحدة، قد يتطلب ا�مر التكرار.

5. الرجاء إخبار الطاقم الطبي منك أو من قبل طفلك عن أي ألم لم يتحسن.
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ا�سئلة المتكررة: 

� ماذا لو طفلك قد تناول أدوية مسكنة ل�لم؟

الرجــاء إع�م الطبيــب والطاقــم الطبــي إذا تنــاول طفلــك أدويــة مســكنة ل�لــم، سيســاعد ذلــك الطبيــب ليقــرر أي 
ا�دوية هي ا�فضل.

� من سيقوم بتفقد حالة طفلك؟

ستقوم الممرضة المسؤولة عن حالة طفلك بتفقده كما سيقوم طبيب طفلك المعالج برؤيته كل يوم.

إذا طفلك قد أجرى عملية وتناول أدوية مســكنة ل�لم فإن أطباء وممرضين من فريق معالجة ا�لم ســيقومون 
بزيارة طفلك يوميًا.

� هل هذا يعني أن كل ا��م التي يشعر بها طفلك ستزول؟

علــى الرغــم مــن رغبتنــا بإنهــاء آ�م طفلــك، لكــن فــي الواقــع � يمكــن أن تــزول تمامًــا. هدفنــا هــو جعــل طفلــك يشــعر 
بالراحة بقدر ا�مكان خصوصًا عند التجول واللعب أو النوم.

� هل أدوية تسكين ا�لم سيئة بالنسبة لطفلك أو تؤدي ل�دمان؟

ا�جابة هي �. إن تناول المسكنات لتخفيف ا�لم على المدى القصير � يؤدي إلى ا�دمان.

لكــن جميــع ا�دويــة قــد يكــون لهــا آثــار جانبيــة، لذلــك يجــب عليــك إخبــار الطاقــم الطبي عند شــعور طفلك بالمرض، 
أو النعاس، أو الدوخة والصعوبة بالتنفس، أو أي آثار جانبية أخرى قد تعتقد أنها ناجمة عن تناول المسكنات.


